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ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਸਥੈਧੀ ਤ੍ਰੈਭਾਸ਼ੀ ਮਾਸਿਕ ਪੱਤਰ 
ਅੰਕ 6 ੪ ਸਾਲ ਸਤਾਰਵਾਂ ੯ ਜੂਨ 2005 


ਐਮ.ਏ.(ਸੰਗੀਤ, ਪੰਜਾਬੀ, ਧਾਰਮਿਕ ਅਧਿਐਨ), ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ 


ਸਹਾਇਕ ਸੇ ਸੋਪਾਦਕ (ਆਨਰੇਰੀ) 
ਡਾ. ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਬੈਦਵਾਣ , ਐਮ.ਏ., ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ 


ਲੇਖਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟਾਏ ਵਿਚਾਰ ਲੇਖਕਾਂ ਦੇ ਨਿੱਜੀ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਸੈਪਾਦਕ ਜਾਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕੀਰਤਨ ਟਰਸਟ ਦਾ ਸਹਿਮਤ 
ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀਰਤਨ” ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ ਪੰਜਾਬ, 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਪੱਤਰ ਨੰ: 4.8.90 ਮਿਤੀ 20.2.91 ਅਨੁਸਾਰ 
ਰਾਜ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀਆਂ ਲਾਇਬ੍ਰ੍‌ਰੀਆਂ 
ਲਈ ਪ੍ਰਵਾਨਿਤ ਹੈ। 

06000।5 ਗ€ €00/616 ਗਿ ੬0੮੧ 0 80 3 
61 10੦੦10€-7੩੩ 4੦, 1961 (43 ੦1 1961) ੧੦੬ 
ਧ7੦੨7੬੧04-05/375046930.04.2004 
05.05.2004 ੪੩08 04੦ 31.03.2007 


ਚੰਦੇ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 
ਦੇਸ਼: ਇਕ ਕਾਪੀ 35 ਰੁ., ਸਲਾਨਾ 150 ਰੁ. ਸ਼ਵਰਨਜੀਤਾ ਕੌਰ 


ਰਾਗ ਵਿਵਰਨ ` 
ਧ੍ਰੰ. ਕਰਤਾਰ /ਸੋਘ 
'ਅੰ੍ਰਿਤ ਕੀਰਤਨ ਹੀ ਭੇਜੇ ਜਾਣ ਜੀ। 
2 ਜਾ ਮਹਾਨ ਕੀਰਤਨੀਏ - ਉਸਤਾਦ ਬਾਬਾ ਮੁਖਤਿਆਰ ਸਿੰਘ... 
ਲਈ ਪਤਾ ਭਾਈ ਅਵਤਾਰ /ਸੋਂਘਾ ੨ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀਰਤਨ ਟ੍ਰਸਟ (ਰਜਿ.) 
1246/),ਸੈਕਟਰ 22-ਬੀ, ਚੋਡੀਗੜ੍ਹ 160 022 ੪॥੮੫੪84੦4੧ ॥੩ਹਿ੫7੧੦।੧੩: 0੦ 
ਫੋਨ : 0172-2701396, 2713915 2੪ 8.5. ੧808), 8708/ 88/0860 57ਗਹ/1 


ਸੁਰ ਲਿਪੀ 


422, ਸੈਕਟਰ 15-ਏ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 160 015 
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ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਏ ਪੀ ਜੇ ਅਬਦੁਲ ਕਲਾਮ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 
'ਇਗਨਾਇਟਡ ਮਾਂਇੰਡਸ” ਪੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਵਿਚ ਇਕ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਪ੍ਸ਼ਨ ਦੇ ਉੱਤਰ ਵਿਚ ਉਹ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਹੈ। ਬਿਦਰ ਵਿਚ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਦੇ 
ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਬੋਲਣ ਦੀ ਜੁਔਰਤ ਸੀ। ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ 
ਲੀਡਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅਜਿਹੀ ਜੁਅੱਰਤ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਲੱਭਣਾ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ਵਿਚ ਬਿਦਰ ਬਾਰੇ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ: ਰਾਜਾ ਵਿਚਿਤ੍ਵੀਰਯ ਦਾ ਉਸ ਦੀ ਦਾਸੀ ਸੁਦੇਸ਼ਣਾ 
ਤੋਂ ਵਿਆਸ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਪੁੱਤਰ ਜੋ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿਚ 
ਦਾਸ-ਸੁਤ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਨੀਤੀਵਾਨ ਅਤੇ ਪਾਂਡਵਾਂ ਅਤੇ ਕੌਰਵਾਂ ਦਾ ਹਿਤ-ਚਿੰਤਕ ਸੀ। 
ਇਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਕਿ ਯੁੱਧ ਟਲ ਜਾਵੇ, ਪਰ ਸਫਲ 
ਨਾ ਹੋ ਸਕਿਆ। ਇਸ ਨੇ ਦੋੋਪਦੀ ਦੇ ਚੀਰ-ਹਰਨ ਵੇਲੇ ਆਵਾਜ਼ 
ਉਠਾ ਕੇ ਕੌਰਵਾਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਪਾਪ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵਰਜਿਆ ਸੀ। ਇਸ 
ਨੇ ਹੀ ਸਮੇ ਸਿਰ ਸੂਚਿਤ ਕਰਕੇ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੂੰ ਲਾਖ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਭਸਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਸੀ। 

ਇਸ ਦੀ ਸਾਤਵਿਕ ਰੁਚੀ ਅਤੇ ਧਰਮ-ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਸ੍ਰੀ ਰ੍ਿਸ਼ਣ 
ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਸਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਬਣ ਨੇ ਦੁਰਯੋਧਨ ਦੇ 
ਰਾਜ ਮਹੱਲ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦੀ ਥਾਂ ਬਿਦਰ ਦੀ ਕੁਟੀਆ ਵਿਚ ਰਹਿ 
ਕੋ ਸਾਗ-ਪਾਤ ਖਾਣ ਨੂੰ ਅਧਿਕ ਮਹੱਤਵ ਦਿੱਤਾ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਦੁਰਯੋਧਨ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਾਤਵਿਕ ਡਾਵ ਨ੍ਹੀਂ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਗ੍੍‌ਥ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਵੀ ਬਿਦਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਡਰ /ਬਦਰ ਦਾਨਾ ਸੁਤੇ ਕਿਸ਼ਨ ਉਤਰਿਆ ਘਰ (ਜਨਾ ਜ/ 




















ਪੰਨਾ 733 
ਹੁੰ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ /ਦ੍ਰ' ਦਾਨ ਲਤ ਗੁਰਨਖਿ ਨਹੱਮ ਤਰੇ/ 
ਪੰਨਾ 995 
ਛੰਨਾ ਛਨ ਦਇਆਲ ਭਏ' ਹੈ 
ਨਉ /ਰਸਹ ,ਬਿਦ੍ਰ ਘਰ ਆਇਆ// __ ਪੰਨਾ 1193 


,ਭਟਰ ਦਾਗੀ ਸਤਾ ਡੱਕ ਛੱਹਰਾ (ਕਿਸ਼ਨ ਅੰਕ ਗੱਲ ਲਾਵੈਗੇਂ / 
ਪੰਨਾ 1309 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਬਿਦਰ ਬਾਰੇ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ: 
,ਬਲ੍ਰ ਦਾਸ਼ੀਂ ਨੁਤ੍ਹ ਗਇਓ ਪੁਨਨੋਤਾ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਓਜਾਰੇ/ 


ਪੰਨਾ 999 





ਐਸੋ ਭਾਉ ਬਿਦਰ ਕੋ ਦੇਖਿਉ 


ਕਰਉ ਬੇਨੌਤ॥੧ 





/ਬਦਰ ਉਧਾ/ੰਰਓਂ ਦਾਸ਼ਤਾ ਭਏ / ਪੰਨਾ 1192 
ਭਗਤ ਨਾਮ ਦੇਵ ਨੇ ਬਿਦਰੁ ਵੱਲ ਸੋਕੇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: 
ਦਾਸ਼ੀ ਸੁਤਾ ਜਨ ਬਿਦ੍ਰ ਸ਼ਦਆ ਉਗ੍ਰਸ਼ੈਨ ਕਉ ਰਾਜ ਦ?ਏ / 
ਪੰਨਾ 345 
ਭੱਟ ਕਲ ਵੀ ਬਿਦਰ ਲਈ ਸਤਿਕਾਰ ਭੇਟ ਕਰਦਾ ਹੈ: 
ਉਧੇਂ ਅਕੂਰ /ਝਦਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸ਼ਰਬਾਤਨੁ' /ਜਿਨੇ ਜੰਣਓ/ 
ਪੰਨਾ 1389 
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਨੇ ਤਾਂ ਬਿਦਰ ਬਾਰੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਸਾਰੇ ਪੂਰਾ 
ਸ਼ਬਦ ਰਚਿਆ ਹੈ: 
ਰਾਜਨ ਕਉਨ ਤੁਸ਼ਾਰੈ ਆਫੈ/ 
ਐਸੋ ਭਾਊ ,ਬਿਦ੍ਰ ਕੇ ਦੇਖਿਓ 
ਉਹ ਗਰਮ ਔਹ ਭਾਵੈ /' ਰਹਾਉ / 
ਹਸਤ? ਦੇਖਿ ਭਰਖ਼ ਤੇ ਭੂਲਾ ਸ੍ਰ ਭਗਵਾਨ ਨ ਜਾਨਿਆ 
ਤੁਸ਼ਰੋਂ ਦੂਹਾ /ਭਦਰ ਕੋ ਪਾਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਰਿ ਮੈ ਮਾਨਿਆ / 
ਘਰ ਸ਼਼ਰਨੇ ਸ਼ਾਗੁ ਮੈਂ ਪਇਆ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਗੈਨੇ ,ਿਹਾਨ?/ 
ਕਗੌਰ ਕੇ ਠਾਕਰ ਅਨਦਾ /ਬਨੰਦਾੰ ਜੰਤਾ ਨ ਕਾ ਕ? ਮਾਨ7ੰ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਬਿਦਰ ਦੋਂ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਇਕ ਪਉੜੀ 
ਵਿਚ ਇੰਜ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ: 
ਆਇਆ ਸ਼ੱਟਆ /ਬਦਰ ਦੇ ਬੋਲੈ ਦੁਰਯੌਗਨੇ ਗੇਇ ਰੁਖਾ/ 
ਘਰ ਅਸਾਡੇ ਛਡ ਕੈ ਗਲੋਂ ਦੇ ਘਰ ਜਹ ਕੇ ਸ਼ੁਖਾ/ 
ਭਖਿਮ ਦ੍ਰੋਣਾ ਕਰਣ ਤਜ ਸਭਾ ਗੰਗਾਰ' ਵਡੇ #ਨੁਖਾ/ 
ਤੰਗੀ ਜਏ ਫਲਹੱਏਓਨ ਸ਼ਤਨਾ ਦੇ ਜੱਆ ਅੰਦਰ ਹੁਥਾ/ 
ਹਲ਼ ਬੋਲੇਂ ਭਭਫਾਨ ਆੰ ਸ਼ਣਿਹੋਂ ਰਾਜਾ ਹੋਇ ਸ਼ਨਮੁਖਾ/ 
ਤਾਊਂ ਜਿਫੇਹਾ ,ਿਦਰ' ਦੇ ਹੋਰ ਦੇ ਚਿਤ ਚਾਉ ਨ` ਚੁਖਾ/ 
ਗੀਬੇਂਦ ਭਾਊ ਭਗਤਾ ਦਾ ਭੁਖਾ/ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਥੇ ਸਾਡੇ ਮੌਜੂਦਾ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਬਿਦਰ ਦੇ 
ਅਨਿਆ ਦੇ ਖ਼ਿਲਾਫ ਬੋਲਣ ਦੀ ਜੁਅੱਰਤ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਨ ਉਥੇ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ, ਭਗਤ, ਭੱਟ ਅਤੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਬਿਦਰ 
ਦੇ ਦਾਸੀ ਸੁਤ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਸ ਦੇ ਭਗਵਾਨ ਨਾਲ ਅਨਿਨ 
ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਇਦ ਸੁੱਚਾ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 
ਵਿਚ ਹੀ ਅਨਿਆ ਅਤੇ ਝੂਠ ਦੇ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਬੋਲਣ ਦੀ ਜੁਅੱਰਤ 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਲੱਨ 
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ਲੈਰਭਤਿ ਭਵੀਤ ਭਿਰਟਭਾਪੁ ਘੂਰਾ ਲਾਦਣੋਂ 


ਪ੍ਰਿ ਧੰੂਰਨ 


ਰਮੇਸ਼ ਸਿੰਘ : ਗ-133, ਸੋਨਾਰੀ ਵੈਸਟ, ਜਮਸ਼ੇਦਪੁਰ 831 011 (ਝਾਰਖੰਡ) 


ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਸਤਿਗੁਰੁ, ਪੁਰਖੁ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਡਭਾਗੀ ਨਾਵਹਿ ਆਇ॥ ਉਨ ਜਨਮ ਜਨਮ 
ਕੀ ਮੈਲ ਉਤਰੈ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇ॥” (ਪੰਨਾ 40) 
ਗੁਰੂ ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਬਾਣੀ ਹੀ ਸਾਡਾ 
ਗੁਰੂ ਹੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾ ਕੇ ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਲੱਗੀ 
ਮੈਲ ਧੋ ਕੇ ਇਸਨੂੰ ਨਿਰਮਲ- ਸਾਫ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਸਤਿਸੰਗ ਤੇ ਬੜਾ ਜੋਰ 
ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੜੀ ਕਿਸਮਤ ਨਾਲ 
ਸਤਿਸੰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸਤਿਸੋਗ ਨਹੀਂ 
ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਲਾ 
ਹੋ ਨਿਬੜਦਾ ਹੈ। ਵੇਖੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਫੁਰਮਾਨ:- 
ਆਉ ਸ਼ਧੀ ਗਰ ਮੈਲ ਕਰੇਰਾ, 
ਪਰੇ ਪ੍ਰੇਤਮ ਕਾ ਮੈ ਦੇਇ ਸ਼ਨੋਹਾ// 
ਵਡਭਾਰਨੈ ਸਗਸੰਗੂਾ ਪ੍ਰਾਪਤ; 
,ਤਨ' ਭੋਟਤਾ' ਦੁਰਮਤਿ ਖੋਈ// 
/ਬਨ ਭਾਗਾ ਸਤਸੰਗ ਨ ਲਭੈ, 
ਬਿਨ ਸੰਗਤ ਮੈਲ ਭਗੀਜੈ ਜੀਇ// __ (ਪੰਨਾ 95) 
/ਬਨ ਸੰਗਤਾ ਅੰਤ ਐਸੇ, ਰਹਹਿ' ਜੈਸ਼ੇ ਪਲ ਢੋਰ // 
(ਪੰਨਾ 427) 
ਜੇ ਇਨਸਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਮਾਰਗ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ 
ਤਾਂ ਮਨ ਦੀ ਖੋਡ ਸਮਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਾਏਗਾ' ਤੇ ਮੈਲੀ 
ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮੈਲਾ ਕਰਦਾ ਰਹੇਗਾ, 
ਭੈੜੇ ਕੌਮ ਕਰ ਕਰ ਕੇ। ਇਹ ਕੌਮ ਉਸਦੀ ਕਿਰਤ 
(ਸੁਭਾਅ) ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਿਨਾ ਵਜ਼੍ਹਾ ਦੇ ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ, 
ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਧੈਧੇ ਬਣਾ 
ਲੈਣਾ। ਇਸੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਜਿੰਦਗੀ ਬੀਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਇਹ ਮੈਲ ਲੈ ਕੇ ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਵਿਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 
ਫਿਰ ਜੰਮਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਮੈਲ ਜਮਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਫਿਰ 
ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਲਸਿਲਾ ਚੱਲਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਮ ਜਮਿ' ਮਰੈ, ਮਰੈ ਛਿਰਿ' ਜੰਗ 


(ਪੰਨਾ 95) 


(ਪੰਨਾ 617) 


ਬਹਤੁ ਸਜਏ ਪਇਆ ਦੋਸ਼ ਲੰਸ਼ੋ# (ਪੰਨਾ 3019) 
ਅਤੇ 
ਆਵਾ ਗਵਨ` ਹੋਤ ਹੈ ਛਨੇ' ਫਨਿ 
/ਇਚ ਪਰਸੰਗੁ ਨ ਤੁਟੈ# (ਪੰਨਾ 970) 
ਸਾਡੀ ਇਹ ਤਰਸਯੋਗ ਹਾਲਤ ਵੇਖ ਦਿਆਲੂ, 
ਕਿਰਪਾਲੂ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਸਤਿਸੈਗ ਬਖਸ਼ਦੇ ਹਨ। 
ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਗਤ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਦੇਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਡਾ ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਮਨ 
ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਆਪਣੀ ਮੈਲ (ਅਰਥਾਤ 
ਅਵਗੁਣ, ਗੁਨਾਹ, ਪਾਪ) ਵੇਖ ਪਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ 
ਨੀਚਤਾ, ਆਪਣੇ ਅਉਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਹੋਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਤੇ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਮੈਲ ਧੋਂਦਾ ਹੈ 
ਗੁਰੂ/ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੁਆਰਾ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਕਰ 
ਪਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੇਖੋ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ:- 
ਲਖ ਚਓਰਾਗ਼ੌਹ ਭੁਮਤੇ ਦੁਲੜ ਜਨਮੁ ਅਬ ਪਹਏਓ// 
(ਪੰਨਾ 1017) 
ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤ ਸਰਪ ਹੈ ਆਪਣਾ ਨਲ ਪਛਾਣ / 
(ਪੰਨਾ 443) 
ਹਮ ਅਵਗਣ ਭਰੇ ਏਕ ਗੁਣੁ ਨਾਹ 
ਅੰਮ੍ਰੇਤ ਛਾਡ /ਭਧੋ /ਬਖ ਪਾਈ// _ (ਪੰਨਾ 1406) 
ਕਾਮ ਕੋਹ ਮਇਆ ਮਦ ਤਸਰ, 
ਏ ਸੰਪੈ % ਆਗੰਡ 
ਦਇਆ ਧਰਮੁ ਅਰ ਗੁਰ ਕੈ ਸਫਾ 
ਏ ਸੁਪਨੰਤਰ ਨਾਠੰ/ 
ਕ੍ਹ ਨਾਨਕ' ਪ੍ਰਭਾ /ਬਨਉਂ ਸ਼ਨਨਜੈ/ 
ਭੁਚਲ਼ ਕਠੌਰ ਕੰ ਮਕਤੁ` ਕੰਜੈ/ _ (ਪੰਨਾ 738) 
ਸਤਿਸੋਗ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਔਕਾਤ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਵਰਨਾ ਕੁਛ ਨਾ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਭੁਲੇਖੇ 
ਵਿਚ ਉਹ ਕੁਝ ਬਣ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਉਮੈ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਹੋ ਕੇ ਮੈਲ ਦੇ ਢੇਰ ਵਿਚ ਜਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
,ਇਕ ਨਲ ਨ ਭੜਨੇ ਆਪਣਾ 
ਅਣਰੌਦਾ ਆਪੁ ਗਣਾਈਦੇ 4 
(ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ/ਪਉੜੀ-ਛੋਦ 9) 


(ਪੰਨਾ 973) 
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ਤੋਂ ਹਰ ਪਾਸਿਓਂ ਗੋਢਗੀ ਚੁਮਟਦੀ ਹੈ ਉਸਦੇ ਮਨ ਨੂੰ । 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸਾਡੇ ਸੁੱਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਗਾ ਕੇ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਦੇਂਦੇ 
ਹਨ, ਐ ਮਨਾ! ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਣ 
ਨਾ ਕਰ ਬੈਠੀਂ; ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਰਕੇ ਹਉਂ 
ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਹੈ, ਇਸਨੂੰ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ (ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼) ਤੇ 
ਅਮਲ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਧੋ ਲੈ, ਨਿਮਰਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰ, ਵਰਨਾ 
ਵੇਖ ਕਿਵੇਂ ਸਾਗੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੜ 
ਰਹੀ ਹੈ, ਤੂੰ ਇਸ ਤੋਂ ਬੱਚ ਸਕਦਾ ਹੈ'। ਬਸ਼ਰਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਆਖੇ ਲੱਗ ਕੇ ਮੈਂ ਮੇਰੀ ਛੱਡ ਕੇ ਸਭ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ 
ਬਣ ਕੇ ਰਹੇਂ= 

ਮਨ ਤੂੰ ਮਤ ਖ਼ਾਣ ਕਗਹਿ 

, ਹਊਂ ਕਿਡ' ਜਾਣਦਾ ਗੁਰਮੁਖਿ /ਨੇਮ਼ਾਣਾ ਹੋਹੁ / 

ਅੰਤਰਿ ਅਗਿਆਨੁ ਹਉਂ ਭਹਿ ਹੈ 

ਸ਼ਚਿ ਸ਼ਬਦਿ ਮਲ ਖੋਹ / 

ਰੋਹ ਨੈਸ਼ਾਣਾ ਸ਼ਤਿਗੁਰੂ ਅਗੈ 

ਅਤ ਕਛੂ ਆਪੁ ਲਖਾਵਹੇ// 

ਆਪਣੇ ਅਹੰਕਹੰਰ ਜਗਤ ਜੱਲਆ 

ਮਤ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਧੁ' ਗਵਾਫਰ/ _(ਪੰਨਾ 441) 

ਜਦੋਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਸਦਕਾ ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ 
ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਕਿਵੇਂ ਗੁਰਮਤਿ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਨੇ ਮੇਰੇ ਸੁੱਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਗਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਮੈਲ ਵੇਖਣ ਲਈ 
ਮਜ਼ਬੂਰ ਕੀਤਾ, ਇਕ ਨਿਜੀ ਅਨੁਭਵ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਕਈ ਵਰ੍ਹੇ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਇਕ ਨਾਮ ਰਸੀਏ, 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਰਹਿਮਤ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣੇ, 1699 ਦੀ 
ਵਿਸਾਖੀ ਵਾਲਾ ਖਾਲਸਾ ਬਨਣ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲੇ ਤੇ ਨਿਤ ਇਸਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਨਾਲ ਸਤਿਸੋਗ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਕੁਝ ਗੈਰਸਿੱਖ 
ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ ੧੯ (0031 ।੧੬੩7੧੩੧੧੦॥੧ 
.550੦3600) ਨਾਲ ਸਬੋਧਿਤ! ਇਕ ਡਾਕਟਰ ਨੇ 
ਧੁੱਛਣ ਤੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਸੈਸਥਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ 
ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਦੇ ਕਈ ਕੌਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ 
ਪੁੱਛ ਲਿਆ, ਆਪਨੂੰ ਇਸ ਪ੍੍‌ਰਣਾ ਲਈ ॥੧% ਦੀ ਲੋੜ 
ਕਿਉਂ ਪਈ। ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਦਰਜ ਹਨ, ਆਪਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਿਆ- 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਨਹੀਂ ? ਕੀ ਕੇਵਲ ਚੌਧਰਪੁਣੇ ਲਈ ਤਾਂ ਇਹ 
ਸੈਸਥਾ ਖੜੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ? ਇਹ ਕਹਿੰਦਿਆਂ ਸਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਉਸ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪਤਨੀ, ਜੋ ਨਾਲ ਹੀ ਬੈਠੀ ਸੀ ਨੂੰ 
ਪੁੱਛ ਲਿਆ ਕਿ ਕੀ ਆਪ ਦੋਵੇਂ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਕਦੇ ਕਦੇ 





ਧਰਨ 





ਆਪਸ ਵਿਚ ਖਹਿਬੜ ਵੀ ਪੈਂਦੇ ਹੋ? ਉਸ ਜੁਆਬ ਦਿੱਤਾ, 
ਇਹ ਤਾਂ ਲਗਭਗ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਵੀ ਡਾਕਟਰ 
ਹਾਂ। ਸਵੇਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਸ਼ਤਾ 
ਬਣਾਉਂਦੀ ਹਾਂ ਤੇ ਘਰ ਦੇ ਹੋਰ ਕਈ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਨਾਸ਼ਤਾ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਵਿਚ ਥੋੜੀ ਵੀ ਦੇਰ 
ਹੋਣ ਨਾਲ ਪਤੀ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਕੇ ਬੋਲਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਮੈਂ ਤੋਰੇ ਕਰਕੇ ਲੇਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਵੀ ਖਿੱਝ ਕੇ ਕਹਿ 
ਦੇਂਦੀ ਹਾਂ, ਆਪ ਗੁੱਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਮੇਰੀ ਮੱਦਦ 
ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ? ਬਸ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ- 
ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਾਰਨ ਅਸੀਂ' ਫਿਸ ਪੈਂਦੇ ਹਾਂ।” ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ, ਆਮ ਇਨਸਾਨ ਇਹ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ ਪਰ ਆਪ ਦੋਵੇਂ ਤਾਂ 0॥੨& ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋ, ਆਪਨੂੰ 
ਐਸਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੋਭਾ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ। ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜਿਹੜੀ 
ਗੱਲ ਕਹੀ ਉਸ ਮੈਨੂੰ ਧੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰੋਂ ਝਕਝੋਰ ਕੇ ਰੱਖ 
ਦਿੱਤਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ- “ਮੈ ਅਕਸਰ ਕਿਹਾ ਕਰਦਾ ਹਾੰ 
ਕਿ ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਮਾਰਗ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਬਨਣਾ ਚਾਹੁਦਾ 
ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਥਲਿਓਂ ਲੈਘ ਕੇ 
ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੁਹਾਂ ਲਈ ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਹੈ ਪਰ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਪਤੀ ਲਈ ਵਧ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅੱਗੇ ਭਾਵੇਂ ਝੂਕ ਜਾਏ 
ਪਰ ਘਰ ਵਿਚ ਤਾਂ ਉਹ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੱਗੇ ਝੂਕਾ 
ਕੇ ਰੱਖੇਗਾ। ਇਹ ਸੁਣ ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਦੈਪਤੀ ਤਾਂ ਚੁਪ 
ਕਰ ਗਏ ਪਰ ਮੈਂ ਅੰਦਰੋਂ ਹਿਲ ਗਇਆ, ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋਂ 
ਗਿਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕਰਤੂਤਾਂ ਵੇਖਣ ਲਈ। ਮੈਂ ਰੋਜ਼ 
ਆਫਿਸ ਤੋਂ 12.45-1 ਵਜੇ ਦੁਪਹਿਰ ਘਰ ਆਉਂਦਾ ਸੀ 
ਲੈਚ ਲਈ, ਮੇਰੀ ਇਹ ਤੀਬਰ ਚਾਹਤ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਕਿ ਘਰ 
ਪਹੁੰਚਦਿਆਂ ਸਾਰ ਹੀ ਖਾਣਾ ਖਾ ਕੇ ਅਖ਼ਬਾਰ ਤੇ ਝਾਤ 
ਮਾਰ ਲਵਾਂ ਤੇ ਫਿਰ ਕੁਝ ਦੇਰ ਝਪਕੀ ਲੈ ਕੇ 2 ਵਜੇ 
ਆਫਿਸ ਚਲਾ ਜਾਵਾਂ। ਅਕਸਰ ਲੈਚ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਵਿਚ 
ਦੇਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਤੇ 'ਹਉ” ਵਸ ਹੋ 
ਕੇ ਭੋਂਕ ਪੈਂਦਾ ਤੇ ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਜੁਆਬ ਵੀ ਗੁੱਸੇ 
ਵਿਚ ਹੁੰਢਾ-ਮੈਨੂੰ ਇਕੱਲੀ ਨੂੰ ਸਾਰੇ _ਕੌਮ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, 
ਤੁਸੀਂ ਦਸ ਮਿੰਟ ਰੁਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ? ਸਾਡੀ ਇਹ ਖਿਚ- 
ਖਿਚ ਕਈ ਸਾਲ ਚਲਦੀ ਰਹੀ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਗੁਰਮੁਖ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਗੱਲ- ਪਤਨੀ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠੋਂ ਲੰਘ ਕੋ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀ- ਸੁਣੀ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ 
ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਹੋਇਆ, ਮੈਂ ਕਿਤਨੇ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਸਾਂ, ਖੁਦ ਨੂੰ 
“ਚੋਗਾ ਸਮਝਦਾ ਸਾਂ, ਕਦੇ ਆਪਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵੇਖ ਨਹੀਂ 
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ਪਾਇਆ, ਕਦੇ ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ, ਗਲਤੀ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਖੁਦ ਨੂੰ ਠੀਕ ਸਮਝਦਾ 
ਰਿਹਾ ਤੇ ਮੁਆਫੀ ਮੰਗਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਕ੍ਰਂਧ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ। 
ਨਿਮਖ-ਨਿਮਖ ਮੇਰੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਤਾ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲਾਇਕ, ਬਿਗੜੈਲ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਰਾਹ ਪਾਉਣ 
ਲਈ ਸਤਿਸੈਗਤ ਦੀ ਪਾਠਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚ ਭੇਜਿਆ, ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਾਇਆ ਤੇ ਹੋਰ ਰਹਿਮਤ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੇ 
ਮਨ ਦੀ ਅੱਖ ਖੋਲ੍ਹੀ। ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਵੇਖ- ਮੈਂ 
ਇਤਨਾ ਭੈੜਾ ਸਾਂ- ਮੈਂ ਕੌਥ ਗਿਆ। ਅੰਦਰੋਂ-ਅੰਦਰੇਂ 
ਮੁਆਫੀ ਮੰਗੀ, ਪਰਣ ਕੀਤਾ ਮੁੜ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗਾ 
ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਤਾਕਤ ਮੰਗੀ। ਲਚ-ਬਰੇਕ ਵਿਚ 
ਘਰ ਆਉਂਦਿਆਂ ਸਾਰ ਮੈਂ ਅਖਬਾਰ ਵੇਖਣ ਲਗਦਾ ਤੇ 
ਖਾਣਾ ਤਿਆਰ ਹੋਣ 'ਤੇ ਖਾ ਕੇ ਆਰਾਮ ਕਰ ਲੈਂਦਾ, ਬਸ 
ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ ੩੦1੫5ਮ॥੬% ਨਾਲ ਘਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ 
ਸ਼ਾਂਤੀਨੁਮਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਹੋਰ ਕਮਾਲ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਕੁਝ 
ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ (ਜਦ ਮੈਂ ਭੌਂਕਣਾਂ ਬਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ) ਮੇਰੇ 
ਲਗ ਪਿਆ, ॥1੪੨36੬ ਮੇਰੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚਦਿਆਂ ਹੀ 
ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਮਿਲਦਾ। ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਤੋਂ 
ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਣ ਲਗਾ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ 
'ਤੇ ਇਕ ਕਿਨਕਾ ਅਮਲ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਸਕੂਨ 
ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਅਨੁਭਵੀ ਸਮਝ ਆਈ ਇਸ ਤੁਕ ਦੀ- 

/ਬੰਦਕਾ ਗਲਿ #ਣ?ੋ ਸਚੇ ,ਤਿਸ਼ ਧਣ?/ 

ਹੁਥੰ ਹੂੰ ਠੁਥ ਪਏ ਆਇ ਨ ਕੰ ਗਣ 

ਧਨਵਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੀ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਮੰਨਣ 
ਨਾਲ ਇਤਨੀ ਸੁਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਉਪਜੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਬਿਆਨ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਹਉਮੈ ਦੀ ਬੀਮਾਗੀ ਨੂੰ ਦੀਰਘ ਰੋਗ 
ਕਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਦਵਾਈ ਵੀ .ਇਸ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ, ਇਹ 
. ਢੱਸਿਆ= 

ਹਉਮੈ ਦੀਰਘ ਗੌਗੁ ਹੈ ਟਾਰੂ ਤ7 /ਇਸ਼ ਮੁਹ 

,ਕਰਪਾ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣ) ਤਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸ਼ਬਦੁ ਕਸਰ / 
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ਰੋਗ ਲਾ ਇਲਾਜ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ 
ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ, ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਇਸਨੂੰ ਗ:੬/੧੩। 
10065) (ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਕੋਹੜ) ਆਖਦੇ ਸਨ, ਤੋਂ 
ਨਿਜ਼ਾਤ ਨਹੀਂ ਦੁਆ ਸਕਦਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਵੈਦ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਨੂੰ 
ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ' ਜਾਣੂ ਕਰਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 


ਪੀ ਰਲ 


ਮੇਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮੋਰੀ 'ਮੈਂ” ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਉਸਦਾ 
ਇਲਾਜ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ- ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਕਰ, ਅਰਥਾਤ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਿਆ ਕਰ, ਅਰਥਾਤ ਨਿਮਰਤਾ 
ਧਾਰਣ ਕਰ ਤੇ ਕਰੀ ਰੱਖੀਂ ਹਰ ਹਾਲ ਵਿਚ । ਹਉਮੈ ਨੂੰ 
ਸੱਟ ਵੱਜਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬੈਦਾ ਭਾਉਂਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਉਸਨੂੰ ਭੌਂਕਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਤਿਨ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਹਿਲੀ ਕਿ ਅਗਲੇ ਨੇ ਜੋ ਕਿਹਾ ਹੈ ਠੀਕ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਵੇਖ ਤੇ ਜੇ ਠੀਕ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸਦੇ ਚਰਣ ਪਕੜ ਕਿ ਉਸਨੇ ਤੇਰੇ ਤੇ ਬੜਾ ਪਰਉਪਕਾਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਮੈਲ ਧੋਣ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਦੂਜੀ ਕਿ, ਜੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਕਹੀ ਗੱਲ ਗਲਤ ਹੈ ਤਾਂ ਸੁਣ 
ਕੇ ਅਨਸੁਣਾ ਕਰਦੇ ਤੇ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹਿਨਸ਼ਕਤੀ 
ਵਧਾ ਇਹ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਤੀਜੀ 
ਗੱਲ ਕਿ, ਇਤਨਾ ਕਰ ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਇਸਾਈ ਸੈਤ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਹੈ, “46੦ ੩॥ 0੧੦5੬ ੩੬ ੪੦੧੦5 0੧੦ 
੪੬॥ ਊ ॥। 6੧੬ ਡ” ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਵਾ 'ਚ ਉਡ 
ਜਾਣ ਦੇ, ਇਤਨਾ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਇਹ 
ਅੰਦਰਲੀ ਜੈਗ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਨਸਾਨ ਜੀਉਂਢਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ 
ਲੜਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਜਦੋਂ ਵੀ ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
(ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦਾ/ਸੁਣਦਾ ਹੈ), ਗੁਰੂ ਉਸਨੂੰ ਇਹ ਦ੍ਰਿੜ | 
ਕਰਾਂਦੇ ਹਨ- ...“ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇ”, ਇਹ 
ਇਲਾਜ ਹੈ ਹਉਮੈ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਗੱਲ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅੰਦਰ 
ਜਾਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਬਾਹਰ ਤਾਂ ਮੈਲ ਹੀ ਮੈਲ 
ਹੈ। ਜੇ ਪਛਾਣ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਮੈਲ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਚਮੁਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਸਦਕਾ ਇਸ ਮੈਲ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਬੈਦਾ ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ 
ਉਪਰਾਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ- 

ਅੱਨੇ ਮੈਲੇ ਸਭ ਕਿਛ ਮੈਲਾ/ ਧੰਨਾ 558 

ਸੁ ਕੇਵਲ ਤਨ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਲ ਮਨ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ- 

ਤਰ ਨਾਫਣ ਨਾਉਂ ਤਰ ਨਾੁ` ਹੈ// ਪੈਨਾ 687 

ਅਸਲ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਤਾਂ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਧੋਣਾ ਹੈ 
ਜੋ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਜੂਠ-ਬੂਠ 
ਧੋਤੇ ਬਗੈਰ ਸੱਚ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ- 

ਸਚ ਤਾ ਪ੍ਰ ਜਾਣਨ ਜਾ ,ਰਿਦੈ ਸਚਾ ਗੋਇ/ 

ਸਚੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰ ਜਾਣਨ 

ਜਾ ਆਤਖ਼ ਤੀਗਭਿ ਕਰੇ /ਨਫਾਲ਼/ 
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ਪੰਨਾ 4 
ਮਨ ਨੂੰ ਲਗੀ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨਾਮ ਸਾਬੁਣ ਨਾਲ 
ਹੀ ਧੋਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਸਦਕਾ ਮਨ 
ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਧੋ-ਧੋ ਕੇ ਇਤਨਾ ਨਿਰਮਲ ਕਰ ਲਇਆ 
ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਗਿਆ ਮੈਂ- 
ਕਗੌਰ ਮਨੁ /ਨਰਮਲ ਭਇਆ ਜੋਸ਼ਾ ਗੰਗਾ ਨਨ /' 
ਪਾਛੇ ਲਾਗੇ ਗਰ /ਫਰੈ ਕਰਤਾ ਕਯੌਰ/' 
(ਪੰਨਾ 1367) 
ਜੇ ਸ਼ੀਸਾ` ਰੋਜ਼ ਰੋਜ਼ ਨਾ ਸਾਫ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਇਤਨਾ ਧੌਧਲਾ (ਮੈਲ ਜਮਾ ਹੋ ਹੋ ਕੇ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਉਸ 'ਚੋਂ ਆਪਣਾ ਚਿਹਰਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ, ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡਾ ਮਨ ਇਤਨਾ ਮੈਲਾ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਜੋ ਮੇਰਾ ਅਸਲ ਸ੍ਰੂਪ ਹੈ) ਨੂੰ ਨਹੀਂ 


ਗੱ ਕੰਰਰਨ 





ਦੇਖ ਪਾਂਦੇ। ਸਤਿਸੈਗਤ ਉਹ ਸਰੋਵਰ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਮਿਲਾਪ 
ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਧੋ ਕੇ ਉਸ ਪੂਰੇ 
ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ- ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ- 

ਸੰਗਤਾ ਆੱਤਾ #ਲਯੁ' ਪੂਰਾ ਨਾਫਣੇਂ / (ਪੰਨਾ 687) 

ਜੇ ਹਉਮੈ` ਤੋਂ ਪੂਰਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਤਾਂ 
ਇਤਨਾ ਤਾਂ ਕਰੀਏ ਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਨਾ ਕਰੀਏ। 
ਜੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਹੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ 
ਹਉਮੈ ਨਾਲ ਕਰੀਏ। 

ਪ੍ਰਕਸ ਤਿਆਰ? ਹਉਮੈ ਪ੍ਰਹੈਂਤ / (ਧੰਨਾ 370) 

ਇਹ ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ ਹੋਵੇਗਾ ਸਾਡਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਨ ਦੇ 
ਰਾਹ ਤੇ ਟੁਰਣ ਲਈ, ਤੇ ਜੇ ਇਕ ਕਦਮ ਟੁਰ ਪਏ ਤਾਂ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਹਾਮੀ ਭਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੋਟ 
ਪੈਂਡਾ ਅੱਗੇ ਆਣਗੇ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਣ। 

ਮੇਰੇ ਗਰੀਬ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਕਿ ਮੈਂ ਐਸਾ -ਕਰ 
ਸਕਾਂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਸੈਗੀਤ ਦਾ ਅਨਿੱਖੜ ਸਬੰਧ ਹੈ। ਗੁਰੂ __ਸੋ ਚਾਲ ਪਏਂ ਨਿੱਤ ਰਹਿੰਦੇ। 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਜਗਤ ਉਧਾਰ ਵਾਸਤੇ ਡਾ. ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਗੁਰਮਤਿ ਸੈਗੀਤ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਉਦਾਸੀਆਂ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਲਿਆ ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਿਸ਼ਨ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ, ਸ਼ਾਸਤਰੀ- 
ਪਹਿਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਆਈ। _ਸੋਗੀਤ ਦੇ ਮੰਚ ਉਪਰ ਉਪਸਥਿਤ ਹੋਣ ਤੋਂ` ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ 
ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੈਗੀਤ ਦਾ ਇਕ ਸੁਣਿਆ ਕਰਦਾ ਸਾਂ ਕਿ ਅਜੋਕੇ ਦੌਰ ਵਿਚ ਭਾਈ ਬਖਸ਼ੀਸ 
ਪ੍ਰਵੀਨ ਗਾਇਕ ਸੀ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿੰਘ ਹੀ ਇਕੋਂ-ਇਕੋ ਅਜਿਹੇ ਸੈਗੀਤਕਾਰ ਸਨ, ਜਿਹੜੇ 
ਸ਼ਾਦੀ ਸਮੇਂ ਵੀ ਇਕ ਗਾਇਕ ਵਜੋਂ ਬਟਾਲੇ ਵਿਖੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਾਗਾਂ 
ਪਹੁੰਚਿਆ ਸੀ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸਦੀ ਆਸਧਾਰਨ ਪ੍ਰਤਿਭਾ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਰੂਪ ਵਿਚ ਗਾ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਭਾਈ ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਤੋਂ ਪਰਿਚਿਤ ਸਨ। ਆਪ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਨੇ ਕਈ ਸੋਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸੋਗੀਤ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਬਾਣੀ ਦੀ ਊਰਜਾ ਕਈ ਗੁਣਾ ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਰਾਗਾਂ ਨੂੰ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰ ਲਿਆ 
ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਜਿਥੇ ਜਾਵੇ ਪ੍ਰੰਤੂ ਅਜਿਹਾ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹੋ ਸਕਿਆ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਵੀ ਗਏ, ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੈਗ-ਸਾਥ ਰਹੇ। ਸਾਹਿਬ ਮਨ ਦੀਆਂ ਮਨ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣਾ 
ਵਿਸ਼ਵ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ _ਕਰ ਗਏ। ਬੇਸ਼ੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੁਖਦਾਈ ਮ੍ਰਿਤੂ ਕਾਰਨ 
ਸਾਹਿਬ ਹੀ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਪਵਿੱਤਰ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ ਹੈ ਗੁਰਮਤਿ ਸੋਗੀਤ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਘਾਟਾ ਪਿਆ ਪ੍ਰਤੂ 
ਜਿਥੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਕੀਰਤਨ ਦੀਆਂ ਧੁਨਾਂ, ਫਿਜ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ _ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੇ ਇਸ ਘਾਟ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਡਾ. 
ਗ੍ੋਜਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ -ਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਉਹ ਭਾਈ 
ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੀਰਤਨੀਆਂ ਦੀ ਇਕ ਗੋਰਵਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਚਿਤਵੇ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨ । ਸਾਨੂੰ ਬੜੀ 
ਪਰੇਪਰਾ ਹੈ। ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਡਾ. ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਦਾ 
ਡਾ. ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ _ਰਿਣੀ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 33 
ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਇਕ ਗੁਰੂ-ਵਰੋਸਾਇਆ ਪਰਿਵਾਰ ਮੁੱਖ ਰਾਗਾਂ ਅਤੇ 31 ਰਾਗ-ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ ਅਰਥਾਤ 62 ਰਾਗਾਂ 
ਹੈ। ਆਪ ਦੇ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਉੱਤਮ ਸਿੰਘ ਪਤੌਗ ਪੰਜਾਬ _ਦਾ ਸ਼ਬਦ-ਕੀਰਤਨ ਰੀਕਾਰਡ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਐਚ. 
ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਰਾਗੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਨਮਾਨਤ ਹਨ। ਐਮ. ਵੀ. ਕੌਪਨੀ ਨੇ ਦਸ ਕੈਸਟਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਹ 
ਆਪਦੇ ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਡਾ. ਜਾਗੀਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹ ਬੇਨਜ਼ੀਰ ਤੋਹਫਾ ਸਿੱਖ ਸੋਗਤਾਂ ਨੂੰ ਭੇਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਸਨਮਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਆਪਦੇ ਇਕ ਹੋਰ ਭਰਾ ਡਾ. ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਵੱਡੀ ਦੇਣ ਅਜੋਕੇ 
ਡਾ. ਬਚਿੱਤਰ ਸਿੰਘ ਵੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੈਗੀਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਗਾਇਕਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਸੈਗੀਤ ਦੀ ਤਾਲੀਮ 
ਵਿਚ ਵਿਖਆਤ ਹਨ। ਡਾ. ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਪਣੀ _ਦੇਣਾ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਹਰ ਸ਼ਾਸਤਗੀ ਰਾਗ ਦਾ ਸਬੇਧ ਮਨੁੱਖੀ 
ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਆਸਧਾਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਰੂਹ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪ੍ਰੌਤੂ ਗੁਰਮਤਿ ਸੈਗੀਤ 
ਇਹ ਦਰਸਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਮਰਪਿਤ ਰੂਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ _ਰੂਹ ਨੂੰ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਵਿਸਮਾਦ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹੋਰ 
ਵੀ ਕਠਿਨ ਜਾਂ ਦੁਸ਼ਵਾਰ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ _ਗਾਇਨ-ਸ਼ੈਲੀਆਂ ਵਿਚ ਸੋਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਥੇ ਤਾਂ ਭਾਈ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ 'ਥੇਖੁਦੀਆਂ ਦਾ ਝੂਟਾ ਆਵੇ, 
ਇਕੋ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੁਲਾਰਾ ਰਹਿੰਦਾ” ਵਾਲੀ ਸਥਿਤੀ ਤਾਰੀ ਹੋ 
ਹੈ ਟੋਰ ਅਨੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ _ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਡਾ. ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਕੇਵਲ ਬਾਈ ਕੁ ਵਰ੍ਹਿਆਂ [` 
ਵਸਲੋਂ'` ਉਰੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੋਈ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ ਏਨੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਕਿ ਪੰਜਾਬ | 





























ਜ਼ੂਨ 2005/7 


5। 5੦੧੪੦ 2੦੦1੯ 5॥੧੦;-1 €16੦0 ੧ਿ੮0੧੦1॥1€16੦੪&੦੧੦/1.੮੦॥॥ 


ਮਰਿ ਨਨ 
ਦੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ _(ਸੋਤ ਬਾਥਾ ਸੁੱਚਾ ਸਿੰਘ) ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੰਜਾਬੀ 
ਪਾਸ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ਾਂ ਲਾਉਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਵਿਰਾਸਤ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਵੱਲੋਂ ਆਪ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ 
ਦਿੱਤੀਆਂ ਸਨ। ਕਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪਟਿਆਲਾ _ਜਾ` ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਆਪ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰਮਤਿ 
ਅਤੇ ਕਦੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਸੰਗੀਤ ਵਿਚ ਪੋਸਟ ਗਰੈਜੂਏਟ ਪੱਧਰ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਅੱਜਕੱਲ ਆਪ ਫਿਰ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਹੋਈ। ਆਪ ਨੇ ਗੁਰਮਤਿ ਸੈਗੀਤ ਚੇਅਰ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 
ਪਟਿਆਲਾ ਦੇ ਸੈਗੀਤ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਵਿਚ ਵੀ ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਅਤੇ ਸੈਯੋਗਵਸ 
ਹਨ। ਏਨੀ ਛੋਂਟੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਦੀ ਪਦਵੀ ਤੇ _ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਬਣੇ। ਆਪਣੀਆਂ 
ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਆਪ ਨੇ ਦਰਸਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਡਭਾਗੇ _ਮਾਨ-ਮੱਤੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਹੱਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ:- 
ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਪਦਵੀ ਅਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। __ਕਹਿਬੇ ਕਉ ਸੋਭਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖਾ ਹੀ ਪਰਵਾਨੁ ॥ 
ਡਾ. ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਐਮ. ਫਿਲ. ਅਤੇ ਪੀ. ਐਚ. ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਦਰਵੇਸ਼ 
ਡੀ. ਕਰ ਰਹੇ ਇਕ ਦਰਜਨ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਗਾਇਕਾਂ ਦੇ ਖੋਜ ਡਾਇਰੈਕਟਰ (ਯੁਵਕ ਭਲਾਈ) ਡਾ. ਦਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ 
ਨਿਗਰਾਨ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਾਗਿਰਦਾਂ ਵਿਚ ਕਈ ਵੱਡੇ ਅੰਤਿਮ ਅਰਦਾਸ ਤੇ ਆਪ ਦੀ ਗਾਇਨ-ਕਲਾ ਨੂੰ ਸੁਣਨ 
ਅਤੇ ਮਾਨਯੋਗ ਨਾਂ ਵੀ ਹਨ। ਡਾ. ਸਾਹਿਬ ਨੇ ੧4 ਮੌਲਿਕ _ਦਾ ਇਤਫਾਕ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਮਨ ਉੱਪਰ ਇਕ ਵਿਸਮਾਦ 
ਪੁਸਤਕਾਂ, 7 ਸੰਪਾਦਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ, 5 ਅਨੁਵਾਦਿੱਤ ਛਾ ਗਿਆ। ਆਪ ਨੇ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਇਕ ਸੋ ਪੱਤਰਾਂ, ਖੋਜ ਨਿਬੋਧਾਂ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਸ਼ਬਦ 'ਮਿੱਤਰ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਹਾਲ 
ਅਤੇ ਲੇਖਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਗੈਲੀ ਅਤੇ ਮੁਰੀਦਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ” ਏਨਾ ਆਤਮ-ਵਿਭੋਰ ਹੋ ਕੇ 
ਮਧੁਰ ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ 32 ਆਡੀਓ ਕੈਸੇਟ, 3 ਵੀਡੀਓ _ਗਾਇਆ ਕਿ ਹਰ ਸਰੋਤੇ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬਰਬਸ ਹੈਝੂ 
ਕੈਸਟ ਅਤੇ 4 ਡਾਕੂਮੈਂਟਰੀ ਫਿਲਮਾਂ ਗੈਕਾਰਡ ਹੋ ਚੁੱਕੀਆਂ ਛਲਕ ਆਏਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਛੋਟੇ 
ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਸੈਗੀਤ ਵਿਰਾਸਤ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ ਦੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦਾ ਤਿੰਨ' ਸੋ ਸਾਲਾ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪੁਰਬ ਮਨਾ 
ਅੰਤਰਗਤ ਉਨ੍ਹਾਂ 400 ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਸੇਗੀਤਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕੇ ਹਟੇ ਸਾਂ। ਡਾ. ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਦੀ ਗਾਇਨ ਕਲਾ ਨੇ 
ਗੈਕਾਰਡ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਸੈਗੀਤ ਵਿਰਸੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਉਹ ਅਤਿ ਦੁਖਦਾਈ ਮੰਜ਼ਿਰ ਜ਼ਿਹਨ ਵਿਚ ਤਾਜ਼ਾ ਕਰ 
ਦਾ ਇਕ ਅਨੂਠਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦਿੱਤਾ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ ਭਾਵ ਬਿਹਬਲ ਹੋ ਕੇ 
ਡਾ. ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਛੋਂਟੀ ਜਿਹੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਬੜੀਆਂ ਹੇਝੂ ਕੇਰਨ ਲੱਗ ਪਈ। ਆਪ ਦੀ ਗਾਇਨ-ਕਲਾ ਦੇ ਹੋਰ 
ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਕਰ ਰੱਖੀਆਂ ਹਨ। ਆਪ ਸੋਗੀਤ _ਵੀ ਅਨੇਕ ਚਮਤਕਾਰ ਸਿੱਖ ਸੋਗਤਾਂ ਨੇ ਵੇਖੇ ਹਨ। ਸਾਡੀ 
ਨਾਟਕ ਅਕਾਦਮੀ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਫੈਲੋਂ ਹਨ। ਅਰਦਾਸ ਹੈ-ਕਿ ਡਾ. ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਰੀ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਗੇ ਕਾਨਵਰਸਾਂ _ਸਿਦਕਦਿਲੀ ਅਤੇ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੈਗੀਤ ਸੈਮੇਲਨਾਂ ਵਿਚ ਲਗਭਗ ਦੋ ਸੋ ਵਾਰ ਸਭਿਆਚਾਰ, ਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ 
ਸ਼ਿਰਕਤ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਹਰਿਵੱਲਭ ਸੈਗੀਤ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ। 
ਮਹਾਂਸਭਾ, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਕੀਰਤਨ ਮੰਡਲ, ਵਿਸਮਾਦ ਨਾਦ 5 


























ਰ੍ ਲੇਖਕਾਂ ਪਰਤੀ ਬੇਨਤੀ 
4 ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਛਪਣ ਲਈ ਭੇਜੇ ਲੇਖਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਜਰੂਰ ਰੱਖੋ। ਅਣਛਪੇ ਲੇਖਾਂ ਨੂੰ 
ਅਸੀਂ ਵਾਪਸ ਭੇਜਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰੱਥ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ 

4 ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਚੈਕ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪੰਨੇਂ ਹਵਾਲੇ ਵਜੋਂ ਜਰੂਰ ਲਿਖੇ ਜਾਣ। 
ਅਜਿਹਾ ਨਾ ਹੋਣ 'ਤੋਂ ਲੇਖ ਅਣਛਪੇ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਰੰ ਕਰਕਨ 











ਪਗੜੀ/ਦਲਤਾਰ਼ ਅਤੇ ਸਿੱਖ 
ਡਾ. ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਸਾਕੀ : ਸੋਪਾਦਕ “ਸੂਲ ਸੁਰਾਹੀ" ਖਰੜ (ਰੋਪੜ) 140 301 







ਮਨੁੱਖ, ਰੱਬ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉੱਚਤਮ ਕ੍ਰਿਤੀ _ਹੋਵੇਗਾ। 
ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀਆਂ, ਚੁਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨੀਆਂ ਮੁੱਕਦੀ ਗੱਲ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਅਰੋਭਲੇ ਪੜਾਵਾਂ ਤੋਂ 
ਵਿਚੋਂ ਸਰਥੋਤਮ ਜੀਵ ਅਥਵਾ 'ਅਸ਼ਰਫ-ਉਲ-ਮੁਖਲੂਕਾਤ' ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਇਸ ਅੰਗ 'ਸਿਰ' ਦੀ 
ਜਾਂ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ _ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ, ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਸਜਾਵਟ ਵੱਲ ਰੁਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਕੀ 
ਅਨੌਕ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। _ਪਤਾ ਕੀ ਕੀ_ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ ? ਮਨੁੱਖੀ 
ਉਗਾਹੀ ਮਾਤਰ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਆਪਾਂ ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਲੈ ਸਮਾਜ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਸਿਆਣਾ ਮਨੁੱਖ ਸੂਰੈਮਾਨ ਤੇ ਸੂੰ- 
ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ: ਸ੍ਰੇਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਕੇ, ਸਾਥੀ 
ਲਖ ਚਉਰਾਸ਼ਹ ਜੋਨਿ ਸ਼ਬਾ9/ ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਵਖਰੇਵਾਂ ਜਤਾਉਣ ਲਈ, ਇਸ (ਸਿਰ) ਦੀ 
ਆਣਸ' ਕਉਂ ਪੂਭਿ ਦਲ ਵਡਿਆਈ ਸਜਾਵਟ ਅਥਵਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰਨ ਵੱਲ ਵੀ ਰੁਚਿਤ ਰਿਹਾ 
ਪੰਨਾ 1075 ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਵੱਖਗੇ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੌਰ ਤੇ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ, ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਤੋਂ ਉੱਚਤਮ _ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਲਿਖਤੀ ਜਾਂ ਠੋਸ ਗੁਆਹੀ ਅਥਵਾ 
ਅਤੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟਤਮ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਮੂਹ ਸਬੂਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। 
ਅੰਗਾਂ ਵਿਚੋਂ 'ਸਿਰ` ਇਸ ਦੇਹੀ ਦਾ ਸਰਬੋਤਮ ਤੇ ਉੱਚਤਮ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਪੰਨਿਆਂ ਨੂੰ` ਫਰੋਲਦਿਆਂ, ਸਭ ਤੋਂ 
ਅੰਗ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਇਹ, ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕਿਰਿਆ- _ਪਹਿਲੀ ਠੌਸ ਗੁਆਹੀ ਸਾਨੂੰ 1300 8.6. (ਅੱਜ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਨਿਯਮ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਤੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ _ਕੋਈ 3300 ਵਰ੍ਹੇ ਪਹਿਲਾਂ) ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਚਲਾਉਣ ਵਾਲਾ 'ਕੌਟਰੇਲ ਰੂਮ' ਅਥਵਾ ਇਸ ਸਗੋਰ ਦੀ _'ਐਨਸਾਈਕਲੋਪੀਡੀਆ-ਆਫ਼-ਸਿੱਖਿਜ਼ਮ' ਵਿਚ ਦਰਜ 
“ਰਾਜਧਾਨੀ ਇਹੋ (ਸਿਰ) ਹੀ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਹੁਕਮ _ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ 'ਇਸਰਾਈਲ' ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਹਜ਼ਰਤ 'ਮੂਸਾ” 
ਤੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੀ ਪਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਉਚਤਮ-ਜੀਵ ਦੇ ਸਮੇਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਵਿਚ, ਉੱਚ ਪੁਜਾਗੀ 
ਦੇ ਇਸ ਉੱਚਤਮ ਅੰਗ (ਸਿਰ) ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਿਤਨੀ _(ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਜਾਰੀ ਜਾਂ ਪਾਦਰੀ) ਲਈ ਪਗੜੀ ਉਸ ਦੀ 
ਜ਼੍ਰੂਰੀ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ? ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲਾਉਣਾ ਡਰੈੱਸ ਅਥਵਾ ਪਹਿਰਾਵੇ ਦਾ ਅਨਿੱਖੜ ਅੰਗ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। 
ਕੋਈ ਅਨੋਖੀ ਤੋ ਕਠਿਨ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਉੱਥੇ ਇਹ ਵੀ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਜੋਗਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਸਨੀਕ ਹੋਵੇਗਾ, “ਪਗੜੀ” ਸੈਸਾਰ ਅੰਦਰ ਸੈਮਿਟਿਕ (9੬006) ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ 
ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ, ਇਸ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੇਂ ਕਾਢ ਹੈ। ਮੱਧ-ਪੂਰਬੀ ਅਤੇ ਦੱਖਣੀ-ਏਸ਼ੀਆਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮਸਲਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਦੋਂ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਰਤੀ ਦੇ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਪਰਚਲਨ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਅਰੋਭ' ਹੋਇਆ। 
ਕੋਪਾਂ-ਪਰਕੋਪਾਂ, ਗਰਮੀ, ਠੰਢ, ਮੀਂਹ-ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਰੁ ਤੋਂ _'ਦਸਤਾਰ' ਅਤੇ “ਪਗੜੀ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਦਰ- 
ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਪ੍ਰੋਤੂ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ, _ਅਸਲ ਫਾਰਸੀ ਪਿਛੋਕੜ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਉਪਜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹ 
ਘਾਤਕ ਪਸ਼ੂਆਂ-ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਬਚਾਉ ਲਈ ਲੋਕ ਹੀ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਤਰੀ ਵਿਅਕਤਿਤਵ ਦੀ ਘੋਖ- 
ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਕੋਈ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਥੇ _ਪਰਖ ਦੀ ਕਸੌਟੀ ਵੱਜੋਂ 'ਗੁਵਤਾਰ” (ਬੋਲ-ਬਾਣੀ), 'ਰਫਤਾਰ' 
ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਜਿਉਂ ਹੀ ਤੇ ਜਦੋਂ ਹੀ ਇਹ, _(ਚਾਲ-ਢਾਲ) ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 'ਦਸਤਾਰ” ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਨੰਥਰ 
ਸਮਾਜਿਕ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਘੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪਰਵੇਸ਼ਿਤ ਹੋਇਆ _'ਤੋਂ ਰੱਖਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਭਾਵ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਤਹਿਕਰਣ ਨੂੰ 
ਹੋਵੇਗਾ, ਉਦੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 'ਸਿਰ' (ਕੌਟਰੋਲ ਰੂਮ) ਦੀ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈਂ- 'ਦਸਤਾਰ, ਗੁਫ਼ਤਾਰ ਅਤੇ ਰਫ਼ਤਾਰ' ਨੂੰ ਵੇਖ 
ਮਹੱਤਤਾ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ ਨੇ, ਇਸ ਦੇ ਬਚਾਉਣ, ਸਜਾਉਣ, ਲੈਣਾ ਹੀ ਕਾਫੀ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੁਆਰਨ ਤੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰਨ ਪ੍ਰਤੀ ਵੀ ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ ਯੂਰਪੀ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਟੋਪੀ ਅਥਵਾ 'ਹੈਂਟ” ਅਤੇ 

























ਜੂਨ 2005 / 9 


5। 5੦੧੪੦ 2੦੦1੯ 5॥੧੦;-1 €16੦ ੧ਿ੦0੧੦11€16੦੪&੦੧੦/1.੮੦॥॥ 





ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਵਿਚ 'ਤੁਰਕੀ ਟੋਪੀ' ਦਾ ਪਰਚਲਨ, ਪੱਗ ਤੋਂ 
ਕਾਫੀ ਚਿਰ ਪਿਛੋਂ ਹੀ ਹੋਇਆ ਰੋਵੇਗਾ। ਰੁਝੇਵੇ ਵਧਣ 
ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਸੁਭਾਅ ਵਿਚ ਤੋਜੀ, ਕਾਹਲ ਤੇ ਚੌਚਲਤਾ ਦੇ 
ਆ ਜਾਣ ਨਾਲ, ਸਿਰ ਕਜਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਸੁਖੱਲਾ 
ਕਰਨ ਲਈ 'ਟੋਪੀ' ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਈ ਹੋਵੇਗੀ। ਕੱਪੜੇ 
ਅਥਵਾ ਖਰਚੇ ਦੀ ਬੱਚਤ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ ਦਾ ਵੀ, ਇਸ 
ਰਿਵਾਜ ਦੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਕਾਫੀ ਹੱਥ ਹੋਵੇਗਾ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਮਾਨ- 
ਸਨਮਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਤਾਂ ਮੁੱਢੋਂ, ਪੱਗ ਹੀ ਬਣੀ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦਾ ਇਕ ਅਖਾਣ -'13 0..." ਇਸ 
ਮਗਰਲੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹੀ ਉਪਜ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ 
ਵਿਅਕਤੀ, ਕੋਈ ਕਠਿਨ ਤੇ ਅਨੌਖੀ ਗੱਲ ਕਰ ਵਿਖਾਵੇ, 
-ਉਦੋਂ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਿਰ ਝੁਕਾਉਣ ਵੱਜੋਂ, ਟੋਪੀ ਲਾਹ ਕੇ 
ਮਾਨਤਾ ਬਖਸ਼ਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ, ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕੁੱਲੇਦਾਰ-ਪੱਗ ਨੂੰ ਲਾਹ ਕੇ ਹੀ, ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮੀ-ਕਾਰਜ 
0੩0%-3600) ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਗੱਲ ਤਾਂ ਦਰ- 
ਅਸਲ ਪੱਗ ਦੇ ਮਾਨ ਦੀ ਹੈ, ਵਿਚੋਂ।! 

ਕੇਵਲ 'ਮੂਸਾਈਆਂ' ਵਿਚੋਂ ਗੋ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਸਲਾਮ 
ਵਿਚ ਵੀ 'ਧਰਮ ਦੇ ਨਿਆਂਕਾਰ' (ਕਾਜ਼ੀ) ਨੂੰ ਅਹੁੱਦੇ 'ਤੇ 
ਬਿਠਾਉਣ ਵੇਲੇ 'ਦਸਤਾਰ' ਬੈਨ੍ਹਣ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਸੀ। 

ਜਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ਭਾਰਤ ਦਾ ਸਬੈਧ ਹੈ, 'ਅਜੌਤਾ” ਦੀਆਂ 
ਗੁਵਾਵਾਂ ਵਿਚ ਉੱਕਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਦੇ ਸਿਰਾਂ 
ਉੱਤੇ ਦਸਤਾਰ ਅਥਵਾ ਪੱਗ ਦੀ ਹੋਂਦ, ਸਾਨੂੰ ਸਹੀ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਕਿ 200 ੪.2. (ਅਥਵਾ ਅੱਜ ਤੋਂ ਦੋ-ਢਾਈ ਹਜ਼ਾਰ 
ਸਾਲਾਂ) ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਪਹਿਲਾਂ, ਪਗੜੀ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਭਾਰਤ 
ਵਿਚ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਚੁੱਕਾ ਹੋਵੇਗਾ। 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਬਣੀ ਰੋਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਧਨ- 
ਰਾਸ਼ੀ (ਰੁਪੱਈਆਂ) ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੁਕਾਨ 
ਆਦਿਕ ਕਿਰਾਏ 'ਤੇ ਲੈਣ ਸਮੇਂ ਇਕ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਮਹੰਹ- 
ਮੰਗਵੀਂ) ਧਨ-ਰਾਸ਼ੀ (ਜੋ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਕਾਲਾ ਧਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਦੁਕਾਨ ਦੇ ਮਾਲਿਕ ਨੂੰ ਮਾਨ-ਭੇਟਾ (੧੦9੩) 
ਵੱਜੋਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ, ਇਸੇ ਲਈ 'ਪਗੜੀ” 
ਅਖਵਾਉਂਦੀ ਹੋਵੀਗੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਧਨ ਰਾਸ਼ੀ, ਧਨੀ 
ਮਾਲਿਕ ਦੇ ਮਾਨ-ਸਨਮਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਮਾਣੀਕ ਤੇ ਸਰਬ- 
ਪਰਵਾਣਿਤ ਗ੍ਰੇਥ- 'ਆਦਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ' ਹੈ, ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਤਨ ਸੂਫੀ-ਭਗਤ, ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ 


ਰੰ ਕੰਰੂਰਨ 


ਉਂਝ ਉੱਤਗੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਇਕ ਹੋਗੇ ਵੀ 'ਪਗੜੀ”--` 








ਦੀ ਬਾਣੀ ਅੰਦਰ (1173-1266 ਈ.) 'ਪੱਗ' ਦੀ ਹੋਂਦ 
ਸਹੀਕਾਰੀ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰੀ ਗਈ ਹੈ:- 

ਫ਼ਗੰਦਾ ਮੈ ਭੋਲਾਵਾ ਪਗ ਦਾ ਮਤ ਐਲ ਗੋਇ ਲਾਇ 

ਗਹਿਲਾ ਰੂਹ ਨ ਜਾਣਈ /ਲ੍ਰ ਭਾ ,/ਟੈ ਪਇ/ 

(ਪੰਨਾ 1379) 

ਸੋ, ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਬਾਰ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿਚ ਪੱਗ, ਮਨੁੱਖੀ 
ਮਾਨ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਵੱਜੋਂ ਇਕ ਅਖਾਣ ਦਾ ਰੂਪ ਵੀ ਧਾਰਨ 
ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। ਸੋ, ਇਸ ਦਾ ਪਰਚਲਨ ਤਾਂ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ 
ਤੋਂ ਸੈਂਕੜੇ ਵਰ੍ਹੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੱਦ ਵਿਚ ਆ ਚੁੱਕਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਉਂਝ ਤਾਂ ਸ੍ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਥਾਵਾਂ 
'ਤੇ 'ਪੱਗ', 'ਪਗਗੈ", “ਦਸਤਾਰ ਅਤੇ ਪਗੜੀ” ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਬੂਤ ਵੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੱਗ ਬੈਨ੍ਹਣ ਦੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਕ ਪਾਸੇ 
ਰਹੀ, ਸਗੋਂ ਉਦੋਂ ਤਾਂ ਪੱਗ ਨੂੰ, ਸਿਰ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ 
ਵਿਅਕਤਿਤਵ ਦੀ ਸਜਾਵਟ ਅਥਵਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਦੇ ਸਾਧਨ 
ਵੱਜੋਂ ਵੀ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣ ਲੱਗ ਪਿਆ ਸੀ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਹੀ -“ਟੇਢੀ ਪੱਗ'... ਅਥਵਾ 'ਖੂਬ ਤੇਗੀ ਪਗਗੀ' ਅਤੇ 
'ਰੁਚਿ ਰੁਚਿ ਬਾਂਧਤ ਪਾਗ... ਤੱਕ ਵੀ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਸਮਾਜ ਅਥਵਾ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਲੋਕ-ਅਖਾਣ 
ਦੁਆਰਾ, ਮੰਜ-ਸੈਵਰ ਕੇ, ਲੋਕ ਰਸਨਾ ਉੱਤੇ ਮੋਲ੍ਹਣਾ 
ਅਰੇਭ ਕੀਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੀ ਮਾਂ-ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ 
ਹੀ ਅਖਾਣ ਅਤੇ ਮੁਹਾਵਰੇ ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋਂ 
ਪੱਗ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ, ਮਾਨ-ਮਰਿਆਦਾ ਤੋਂ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਦੀ 
ਹਾਮੀ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਆਉ ਰਤਾ ਕੁ ਝਾਤ ਮਾਰ ਵੇਖੀਏ। 
-“'ਪੱਗੇ -ਲਾਂਹੁਣੀ” ਕਿਸੇ ਦੀ ਬੇਂ-ਪਤੀ (ਬੇ-ਇੱਜ਼ਤੀ) 
ਕਰਨੀ। 'ਪੱਗ ਵਟਾਉਣੀ” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿਸੇ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ 
ਦਾ ਭਾਈਵਾਲ ਬਣ ਕੇ, ਉਸ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਦੀ ਗਰੋਟੀ 
ਚੁੱਕ ਲੈਣੀ। 'ਪੱਗ ਬਚਾਉਣੀ' ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਬਚਾ ਲੈਣੀ। 'ਪੱਗ ਨੂੰ ਦਾਗ਼ ਨਾ ਲੱਗਣ` 
ਦੇਣਾ” ਵੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਪਤ ਨੂੰ ਬੇ-ਦਾਜ਼ ਅਥਵਾ ਨਿਰਮਲ 
ਰੱਖਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਅਖਾਣ-ਮੁਹਾਵਰੇ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪੱਗ ਨੂੰ ਮਾਨਵੀ ਦਾ 
ਸਿਗਮੌਰ ਅਥਵਾ ਅਨਿੱਖੜ-ਅੰਗ ਸਿੱਧ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਹਿਤ ਅਤੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਕਿਸੋਂ ਧਰਤੀ ਦੋ 
ਸਮਾਜਿਕ-ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਰਤਉ ਅਥਵਾ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਥ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਉਪਰੋਕਤ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਸੋਕੇਤਕ ਹਨ ਕਿ ਪੱਗ ਪੰਜਾਬ 
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ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਏਨਾ ਓਤ-ਪੋਤ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਮੂਹ ਮਰਨਿਆਂ-ਪਰਨਿਆਂ 
ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਰਸਮਾਂ 'ਤੇ, ਇਹ (ਪੱਗ) 
ਸਾਡੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਖੜ੍ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਧਰਮ ਹਿੰਦੂ, ਸਿੱਖ, ਈਸਾਈ, ਮੁਸਲਮਾਨ ਦਾ, ਦੱਸੋ ਉਹ 
ਕਿਹੜਾ ਵਿਆਹ ਸ਼ਾਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਲਾੜਾ, ਸਰਵਾਲ੍ਹਾ 
ਅਤੇ ਪੰਜ-ਸੱਤ ਨੇੜਲੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਬੰਧੀ, ਨੰਗੇ ਸਿਰ 
ਬਰਾਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਅਗਲੇ ਘਰ ਢੁੱਕਦੇ ਹੋਣ ? ਗੁਲਾਬੀ ਪੱਗਾਂ 
ਨੇ ਸਾਰਾ ਆਲਾ-ਦੁਆਲਾ ਹੀ ਖਿੜਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਕਿਸੇ “ਕਲਾ” ਜਾਂ ਵਿੱਦਿਆ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਹੁਣ ਤੱਕ 'ਪੱਗ-ਰੁਪੱਈਆ” ਭੇਟਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਰਸਮ 
ਪਰਵਾਣਿਤ ਹੁਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਧਾਰਮਿਕ ਜਾਂ ਸਮਾਜਿਕ 
ਅਵਸਰ `ਤੇ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜੋ 'ਸਿਰੋਪਾ' ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਦਰ-ਅਸਲ ਉਹ ਵੀ ਤਾਂ ਪੱਗ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੀ ਰੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਉਂਝ ਹੁਣ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸ਼ਾਲ ਜਾਂ ਪਟਕੇ ਵਿਚ ਵਟ 
ਗਈ ਹੋਵੇ। ਪਿਤਾ ਦੇ ਦੇਹਾਂਤ 'ਤੇ, ਵੱਡੇ-ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਜੋ 
'ਦਸਤਾਰਬੈਦੀ” ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ 
ਉਹ, ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਬਜ਼ੁਰਗੀ, ਵਡੱਪਣ ਅਤੇ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਰਾਜ ਤਿਲਕ ਹੀ ਦੇਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ 
ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ, ਤ੍ਰੀਮਤ ਦਾ ਸਿਰ ਨੰਗਾ ਹੋਣਾ, ਘੋਰ ਅਪ- 
ਸ਼ਗਨ (ਸਿਰੋਂ ਲੁੱਗੀ ਹੋਣਾ) ਅਥਵਾ ਵਿਧਵਾ-ਪੁਣੇਂ ਦਾ 
ਸੂਚਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਪੁਰਾਤਨ ਪੀੜ੍ਹੀ ਅੱਜ ਤੀਕਰ ਵੀ ਨੰਗੇ 
ਸਿਰ ਤੁਰਨ ਫਿਰਨ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਹੇਠੀ ਸਮਝਦੀ ਹੈ। 
ਕੇਵਲ ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਸਮੇ ਹੀ, ਹਿੰਦੂ-ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ 
ਬਜ਼ੁਰਗ, ਪਗੜੀ ਲਾਹ ਕੇ ਕਿੱਲੀ 'ਤੇ ਟੋਗਣਗੇ ਅਤੇ ਜਾਂ 
ਮੰਜੀ ਦੇ ਸਰਹਾਣੇ ਰੱਖਣਗੇ। ਪਰ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ 
ਲੱਗਿਆਂ ਪੱਗ, ਫੇਰ ਸਿਰ 'ਤੇ ਧਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਧਿਆਪਕ 
ਅਤੇ ਪਟਵਾਰੀ ਆਦਿਕ, ਜੋ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ 
ਵਧੇਰੇ ਸਤਿਕਾਰ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹੋਦੇ ਹਨ, ਮਰਦੇ-ਦਮ ਤੀਕ 
ਵੀ ਪਗੜੀ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਨਿੱਖੜ ਅੰਗ ਮੰਨਦੇ ਵੇਖੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਿੱਖ-ਧਰਮ ਵਿਚ ਤਾਂ ਜਿੱਥੇ ਕੇਸ 'ਪੰਜਵਾਂ-ਕਕਾਰ'” 
ਹਨ, ਉੱਥੇ ਦਸਤਾਰ ਅਥਵਾ ਪੱਗ ਕੇਸਾਂ ਦਾ ਅਨਿੱਖੜ 
ਅੰਗ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਇਹ, ਕਿ ਨੰਗੇ ਸਿਰ ਹੋਣਾ 
ਕੇਸਾਂ ਅਥਵਾ ਇਸ ਪੰਜਵੇਂ ਕਕਾਰ ਦੀ ਬੇ-ਅਦਬੀ ਸਮਝੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਸਗੋਂ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਹੱਕ ਮਾਣਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, 
ਸਿੰਘਣੀਆਂ ਵੀ.'ਕੇਸਕੀ' (ਛੋਟੀ ਦਸਤਾਰ) ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਇਸ 





ਚਿੰਨ੍ਹ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਉੱਤੇ ਮੁਹਰ ਛਾਪ ਲਾਉਣ ਲੱਗ ਪਈਆਂ 
ਹਨ। ਸਿੰਘ ਤਾਂ ਦਸਤਾਰ ਹੀਣ ਹੋ ਕੇ, “ਤਨਖਾਹੀਆਂ' ਹੋਣ 
ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।.... ਸੋ, ਦਸਤਾਰ ਗੁਰਸਿੱਖੀ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਟੁੱਟ ਅੰਗ ਹੈ। ਦਸਤਾਰ ਦੀ ਥਾਵੇਂ ਟੋਪੀ 
ਤਾਂ ਸਿੱਖ ਆਪਣੇ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਛੁਹਾ ਤੱਕ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ 'ਰਹਿਤਨਾਮੇ' (2੦੦੬ ੦ 56602() ਵਿਚ 
ਦਸਮ ਪਿਤਾ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਕੁਝ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ। 

ਗੋਇ (ਥੇ ਨਰ 2੦ ਧਰੈ/ 

ਸ਼ਾਤਾ ਜਨਖ਼' ਭੁਸ਼ਾਂ ਗੋਇ ਮ਼ਰੈ/ 

ਧੱਗ ਦੀ ਮਾਨ ਮਰਿਆਦਾ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵ ਦੀ ਗੱਲ 
ਸਿਰੇ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਜ ਜੀ 
ਦੀ “ਵਾਰ” ਨੰ. 32 ਦੀ 19ਵੀਂ ਪਉੜੀ ਦੇ ਤੱਥਾਂ 'ਤੇ 
ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਫੇਰ ਲੈਂਦੇ। ਸੋਲ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਇਸ ਮਹਾਨ 
ਕਵੀ ਨੇ ਇਕ ਬੜੀ ਰੋਚਕ ਘਟਨਾ ਰਾਹੀਂ ਇਸੇ ਤੱਥ ਦੀ 
ਉਸਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਵਡੇਰੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ, ਪੱਗ ਰਹਿਤ ਅਥਵਾ ਸਿਰ ਤੋਂ ਨੋਗਾ 
ਹੋਣਾ ਕਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਆਪਣੇ ਘਰ, ਗਲੀ ਮੁਹੱਲੇ ਤੇ ਫੇਰ 
ਸਮੁੱਚੇ ਪਿੰਡ ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਉਪੱਦਰ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰਨ ਦੇ 
ਸਮਰੱਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਕ ਰੌਚਕ ਘਟਨਾ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 
ਲੈਂਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਬਜ਼ੁਰਗ ਅਤੀ ਠੇਢੇ ਖੂਹ 
ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹਾਉਣ ਕਰਕੇ ਚਕਰਾ ਗਿਆ ਤੇ ਪੱਗ 
ਸੂਹ 'ਤੇ ਹੀ ਭੁੱਲ ਕੇ, ਨੰਗੇ ਸਿਰ ਘਰ ਆਣ ਵੜਿਆ। 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਕਰ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ, 
ਇਹ ਸੋਗ ਤੇ ਅਪਸ਼ਗਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਪਸ਼ਗਨੀ ਤੱਕ 
ਕੇ, ਨੂੰਹਾਂ ਭਬੱਤਰ ਗਈਆਂ, ਪਰੇਤੂ ਸਹੁਰੇ ਤੋਂ ਨੂੰਹਾਂ ਦੀ 
ਬੋਲ-ਚਾਲ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਿੱਟ- 
ਸਿਆਪਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਕੁਰਲਾਟ ਪਿਆ ਵੇਖ ਕੇ, 
ਪਿੱਟਣ ਲਈ ਆਣ ਜੁੜੀਆਂ। ਰਿਵਾਜ ਅਨੁਮਾਰ, ਸਿਆਪੇ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਨੈਣ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਇਹ 
ਤਾਂ ਦੱਸੋ ਕਿ ਮਰਿਆ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਅਲਾਹੁਣੀ 
(ਸੋਗੀ-ਗੀਤ) ਕਿਸੇ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਦਿਆਂ? ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੇ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਮੂਰਖਤਾ ਦਾ 
ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਰਤਾ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਦੁਆਰਾ 
ਖਿੱਚੇ ਸ਼ਬਦ-ਚਿੱਤਰ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹੋਏ ਪੱਗ ਦੀ 
ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਤੇ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਵੀ ਲਾਉ:- 
ਠੰਢੇ ਨੂਹ੍ਹਾ' ਨੂਹ ਕੈ, 
ਪਗ /ਫਸ਼ਹੰਰਾ ਅਹਇਆ /ਗਰ ਨੰਗੈ/ 
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ਘਰ ,ਵਿਚਿ ਰੰਨਾ ਕਮਲਆਂ, ਡੂਹ ਓੰਤਰ ਮੰਗੈ / 
ਹਲ ਲਤ ਦੇਖ ਭਵੰਗੇ/ ਕਾਵਾਂ ਰੌਲਾ ਮਰਸ਼' ਸ਼ੰਗੋ/ 
ਰੰਨਾਂ ਦੇਖਿ ,ਪਟੰਦੀਆਂ, ਢਾਹਾਂ ਆਰੈਂ ਗੋਇ ਨੈਸੰਗੇ/ ਕਿੱਡੇ ਦੁਖ ਅਤੇ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਏਡੇ 
ਲੋਕ ਆਪੇ ਆਇਆ; ਰੰਨਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਸੁੜੇ ਲੈ ਪੰਗੋ/ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ, ਪਗੜੀ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ 
ਨਹੱਏਣ ਪੁਛਦਾ /ਪਟਦੀਆੰ, ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਅੱਜ ਹਮਲੇ ਵੀ ਓਸੇ ਪੱਛਮ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ 
ਕੈਸ਼ ਦੇ ਨਹਏ ਅਲਹਾਹਣਾ ਅੰਗੇ/ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਸ ਦਿਸ਼ਾ ਤੋਂ ਇਸ ਦਾ 
ਸ਼੍ਰੂਰੇ ਪੁਛਹ ਜਾਇ ਕੈ ਕਉਣ ਮੁਆ, 
ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਚੈਰੀਟੇਬਲ 

ਗਰੂਰਸਤਿ ਸੋਰਜਿਤ ਵਿਦਿਅਾਲਾ ਅਤੇ ਨੋਤਰਹੀਣ ਭਜਾਸ਼ਰਮ 
ਭਾਈ ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਖਾਲਸਾ (ਖੰਨੇ ਵਾਲੇ ਸੂਚਨਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਮੇਹਰ 
ਸਦਕਾ ਪਿੰਡ ਲਲਹੇੜੀ (ਖੰਨਾ) ਲਾਲਾ ਵਾਲੇ ਪੀਰਾਂ ਦੇ ਸਥਲ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸੈਗੀਤ ਵਿਦਿਆਲਾ 
ਬੋਲਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਰੈ। ਇਸ ਵਿਦਿਆਲੇ ਵਿਚ ਸ਼ੁੱਧ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਿੱਖਿਆ, ਤਬਲਾ, ਹਰਮੋਨੀਅਮ, ਤਾਨਪੁਰਾ 
ਅਤੇ ਤੌਤੀਸਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸਿਲਖਾਈ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਸਟ 5160 ਸਟ੯੪1ਇ੪ . 116, ।੧੨7॥੩॥॥ 0੩5੧੦) 
(& 9੦009 ੪ਿ੩੦੩21੧੬) 25-4, ”ਿ੩% 5600, ੧੦13੩ 


<੭<੬੨੨ ਟ੫>: & 2੦੬੪੦ 
590 79086: 6966 6909%964% 70669 366 
ਅੱ 4190 7660 5 6906 84/6 
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€॥8 3773333 _ 54049 842 37932)2. 
70£3579882 _ %9॥3264396 ਇੰ 
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ਬ੍ਰਲ #ਅਤੇ ਸੋਰਜੈਂਤ ਦਾ: ਲੋਬੈਧ 








ਸਵਰਨਜੀਤ ਕੌਰ : 'ਸਾਡਾ ਵਿਰਸਾ ਸਾਡਾ ਗੌਰਵ” 'ਚਂ ਧੈਨਵਾਦ ਸਹਿਤ 








ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਧਰਮ ਅਤੇ ਸੈਗੌਤ ਦਾ ਅਟੁੱਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਵੇਂ ਹੀ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕੁਝ ਅਸੂਲ 
ਸੋਥੋਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇਸ਼ ਧਰਮ ਪ੍ਰਧਾਨ ਦੇਸ਼ ਹੈ ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਅਸੂਲਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਸੰਗੀਤ 
ਇਸਦੇ ਕਣ ਕਣ ਵਿਚ ਰਾਮ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਦੀ ਆਤਮਾ ਸਮੋਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਸੈਗੀਤ ਕਲਾ ਇਕ ਐਸੀ ___ਸੋ ਧਰਮ ਅਤੇ ਸੈਗੀਤ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹਨ। 
ਕਲਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਈ, ਸੇਵਾ _ਸੈਗੀਤ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਭਗਤੀਮਈ ਸੈਗੀਤ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੋਸਾ 
ਦੇ ਲਈ, ਆਤਮ ਅਨੁਭੂਤੀ ਦੇ ਲਈ, ਅਨੰਦ ਦੇ ਲਈ _ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ 
ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਦੇ ਲਈ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵਗਤ ਭਗਤੀ ਦਾ ਅੰਤਰਗਤ 
ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਸੈਗੀਤ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹਨ। _ਸੈਗੀਤ ਢਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਉਤਮ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਹਰੀ ਦਾ 
ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਭਗਤ ਮਨ ਦੀ ਆਤਮ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ _ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਯੱਗ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੈਗੀਤ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ। _ਦਾਨ ਆਦਿ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ 
ਸੈਗੀਤ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਸਲੋਕ ਵਿਚ ਗਾਇਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਉਪਾਸਨਾ ਹੈ। ਸੈਗੀਤ ਈਸ਼ਵਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਇਕ ਭਜਾ ਕੋਟਿ ਗਣੰ ਸ਼ਤੌਤਰ, 
ਪੌੜੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕੌਮ ਕਰਦਾ' ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਲਗਭਗ ___ ਤੌਤਰਾਤਾ ਕੋਟ ਗਣੰ ਜਪ 
ਸਭ ਧਰਮ ਸੈਸੇਥਾਪਕਾਂ ਨੇ ਸੇਗੀਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਸਪਾਤਾ ਕੋਟ ਗਣ ਗਾਨੰ, 
ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਰਿਸ਼ੀਆਂ, ਮੁਨੀਆਂ ਨੇ ਸੈਗੀਤ ਗਾਨਾਤ ਪਰਤਰੰ ਨਹੁੰਹ// 
ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਮਨੋਰੋਜਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਾ ਮੰਨ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ___ ਅਰਥਾਤ ਪੂਜਾ ਤੋਂ ਕਰੋੜ ਗੁਣਾਂ ਸ੍ਰੇਸਠ ਸ਼ਤੋਤਰ ਹੈ, 
ਵੱਲ ਮੁੱਖ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸੋਗੀਤ ਦੀ ਧਾਰਾ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਵੱਲ _ਸ਼ਤੌਤਰ ਤੋਂ ਕਰੋੜ ਗੁਣਾਂ ਜਪ, ਅਤੇ ਜਪ ਤੋਂ ਕਰੋੜ 
ਮੋੜ ਕੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਨੀਂਹ ਗੁਣਾਂ ਗਾਇਨ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗਾਇਨ ਤੋਂ ਉਪਰ ਕੁਝ 
ਰੱਖੀ ਗਈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਰਮ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਤ ਨੂੰ ਇਕ _ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰਮ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਭਗਤੀ 
ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਪਰੋਣਾ ਹੈ' ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਗੀਤ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਵੀ ਦੇ ਮਾਧਿਅਮ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੈਗੀਤ ਦਾ ਮੁੱਖ 
ਧਰਮ ਨਿਰਪੱਖਤਾ ਹੀ ਹੈ। ਉਦੇਸ਼ ਹੈ ਈਸ਼ਵਰ ਉਪਾਸਨਾ, ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਤੇ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਰਮ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਇਕ ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਧਾਰਣ _ਪਰਮਸੱਚ ਦੀ  ਪ੍ਰਾਪਤੀ। ਜਿਵੇਂ ਨਾਦ ਨੂੰ ਸੌਗੀਤ ਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਗੀਤ ਵੀ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ _ ਆਧਾਰ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਰਮ ਦਾ ਆਧਾਰ 
ਸਤਿਆਚਾਰਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਸ ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ' ਹੈ। 
ਧਰਮ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕੁਝ ਅਸੂਲ ਹੈਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ___ਇਸ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਵਿਚ ਕੜੀ ਦਾ ਕੌਮ 
ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਧਰਮ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਸੋਗੀਤ'। ਸੋਗੀਤ ਦਾ ਸੋਬੈਧ ਅਧਿਆਤਮਿਕਤਾ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਧਰਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ _ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਅਧਿਆਤਮਿਕਤਾ ਦੇ ਸਾਧਨ ਕੀਰਤਨ, 
ਅਸੂਲਾਂ ਦੀ ਉਲੋਘਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਅਧਰਮੀ .ਭਜਨ ਤੋਂ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਨ ਮੰਨੇਂ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੀ ਸੈਗਿਆ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਧਰਮ ਦੇ ਅਸੂਲ _ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਸੈਗੀਤ ਦਾ ਸੋਬੋਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਸਾਤਾ ਵਿਰਸਾ ਸਾਤ ਗਰਵ ਮਾਡਲ ਟਾਊਨ ਐਕਸਟੈਨਸ਼ਨ, 
(ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਸਟੱਡੀ ਸਰਕਲ ਦਾ ਮਾਸਿਕ ਪੱਤਰ) ਲੁਧਿਆਣਾ 141 002 
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ਰਾਰ॥ ਵਿਵਰਨ 


ਪ੍ਰਿ ਕਰਨ 





ਪ੍ਰੋ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ : ਪੁਸਤਕ 'ਗੁਰਮਤਿ ਸੋਗਤ ਦਰਪਣ' 'ਚੋਂ ਧਨਵਾਦ ਸਹਿਤ 


ਰਾਗ ਗਉੜੀ (ਤੈਰਵ ਥਾਟ) ਸੇ 

ਪੰਡਿਤ ਭਾਤਖੰਡੇ ਦੇ ਰਚਿਤ ਗ੍ਰਥ 'ਸ਼੍ੀ ਮਲੱਕਸ਼ਯ 
ਸੋਗੀਤ' (ਅਧਿਆਇ ਦੂਜਾ) ਪੰਨਾ ੧੨੦-੧੨੧ ਸਲੋਕ ਨੰ. 
੭੭ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਗ ਮਾਲਵ ਤੇ ਰਾਗ ਗੋਂਡ ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ 
ਗੋਗੇ ਰਾਗ ਬਣਦਾ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਆਰੇਹ 
ਵਿਚ ਧੈਵਤ ਤੇ ਗੋਧਾਰ ਵਰਜਿਤ ਹਨ ਤੇ ਅਵਰੋਹ ਸੰਪੂਰਨ 
ਹੈ। ਸਲੋਕ ਨੇ. ੭੮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਦਾ ਵਾਦੀ ਸਵਰ ਰਿਸ਼ਭ 
ਤੇ ਸੈਵਾਦੀ ਪੰਚਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਗਾਏ ਜਾਣ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਦਿਨ ਦਾ ਚੌਥਾ ਪਹਿਰ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਸਲੋਕ ਨੇ. ੭੯ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਸੈਗੀਤ ਵਿਦਵਾਨ ਇਸ 
ਵਿਚ ਤੀਵਰ ਮਧਿਅਮ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿਚ 
ਗਲਤ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਗਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਰਾਗ ਹੈ। ਸਲੋਕ ਨੰ. ੮੦ 
ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਰਾਗ 
ਵਿਚ ਤੀਵਰ 'ਮ' ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਨਾਲ ਇਹ ਰਾਗ ਕਾਲਿੰਗੜਾ 
ਤੋਂ ਪੂਰੀਆ ਦਾ ਸੁਮੋਲ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਲੋਕ ਨੰ. ੮੧ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਰਾਗ ਵਿਚ ਮੰਦਰ ਸਪਤਕ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਦ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੇ ਵਚਿੱਤਰ ਢੋਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬ੍ਰੋਤਾਗਣ ਇਸ ਤੋਂ ਹੀ ਰਾਗ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਗਉੜੀ ਇਕ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਰਾਗ ਹੈ ਤੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ 


ਸੋਗੋਤ ਦੇ ਤਕਗੋਬਨ ਸਾਰੇ ਹੀ ਗ੍ਰਥਕਾਰਾਂ ਨੇ ਗਉੜੀ. ਦਾ 


ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਰਾਗ ਵਰਗੀਕਰਣ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਦੇ ਜਾਤੀ ਵਰਗੀਕਰਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਗ੍ਰਾਮ ਰਾਗ ਵਰਗੀਕਰਣ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਮਤੇਗ 


ਗਉੜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸ ਪ੍ਕਾਰ ਵਰਣਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ 'ਸਾਯੋਕਾਲਸਤੁ ਗੌਗੇ ਰਾਗ ਸਯ ਭੂਤਲੇ' ਭਾਵ 
ਰਾਗ ਗੌਰੀ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੧੬ਵੀਂ 
ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਵਿਚ ਪੁੰਡਰੀਕ ਵਿਠੁਲ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰੰਥ 
“ਸਦਰਾਗ ਚੇਦ੍ਰੇਦਯ' ਵਿਚ ੧੯ ਮੇਲ ਮੰਨੇ ਹਨ ਤੇ ਮਾਲਵ 
ਗੋਡ ਮੇਲ ਤੋਂ ਗਉਡੀ ਰਾਗ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਮੰਨੀ ਹੈ। ਪਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰੰਥ 'ਰਾਗਮਾਲਾ” ਵਿਚ ਰਾਗ- 
ਰਾਗਨੀ ਵਰਗੀਕਰਣ ਵਿਚ ਗਉੜੀ ਨੂੰ ਰਾਗਨੀ ਅਤੇ ਸ਼੍ਰੀ 
ਰਾਗ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਮੰਨਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਹੀ ਮੇਲ 
ਰਾਗ ਵਰਰਜੈਕਰਣ ਨੂੰ ਮੰਨਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰੌਥ 
“ਰਾਗਮੰਜਰੀ" ਵਿਚ ੨੦ ਮੇਲ ਮੰਨੇ ਹਨ ਤੇ ਗੌਰੀ ਮੇਲ ਦੇ 
੧੬ ਜਨਯ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚੋਂ ਗੌਡੀ ਇਕ ਹੈ। ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ 
(੧੫੩੮-੧੫੯੯) ਨੇ ਵੀ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਦੇ ਸਿਰਲੇਖ 
ਹੇਠ ਰਚਨਾਵਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ। ਸ਼੍ਰੀਕੈਠ ਨੋ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰੰਥ 
“ਰਸ-ਕੌਮੁਦੀ” ਵਿਚ ੯ ਮੇਲ ਮੰਨੇ ਹਨ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਮਾਲਵ ਗੌਂਡ ਤੋਂ ਗੋਂਡੀ ਨੂੰ ਜਨਯ ਰਾਗ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। 
ਪੰਡਿਤ ਭਾਵਭੱਟ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰੌਥ 'ਅਨੂਪਬਿਲਾਸ' (੧੭ਵੀਂ 
ਸ਼ਤਾਬਦੀ) ਵਿਚ ੬੭ ਰਾਗਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਗੌਗੀ ਨੂੰ ਇਕ ਰਾਗ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਪਟਨਾ ਦੇ 
ਮੁਹੇਮਦ ਰਜ਼ਾ ਨੇ “'ਨਗਮਾਤੇ ਆਸਫ਼ੀ' (੧੮੧੩ ਈ.) ਵਿਚ 


_ ੬- ਗਾਗ-ਤੋਂ-ਹਰ ਰਾਗ ਦੀਆਂ ੬ ਰਾਗਨੀਆਂ ਕੁਲ ੩੬ 


ਰਾਗਨੀਆਂ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਮੰਨਿਆ ਹੈ ਤੇ ਗੋਗੀ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ 
ਦੀ ਰਾਗਨੀ ਮੰਨਿਆਂ ਹੈ। 'ਸੈਗੀਤ ਕਲਪਦ੍ਰਮੇ' ਦੇ ਕਰਤਾ 
ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੰਦ ਵਿਆਸ (੧੮੪੨ ਈ.) ਨੇ ਵੀ ਗੌਰੀ 


ਨੇ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰਥ 'ਬ੍ਰਿਹਦਦੇਸ਼ੀ' ਵਿਚ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਨੂੰ ਰਾਗ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਪੰਡਿਤ ਅੱਪਾਂ ਤੁਲਸੀ ਦੁਆਰਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਾਗਾਂ ਦੀ ਸੋਖਿਆ ੩੦ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਗ੍ਰਾਮ ਰਾਗ ਦੇ _ਰਚਿਤ ਗ੍ਰੰਥ 'ਸੋਗੀਤ ਕਲਪਦੁਰਮਾਂਗੁਰੇ' ਵਿਚ ਰਾਗਾਂ ਦੇਂ 
ਪੰਜ ਪ੍ਰਕਾਰ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ ਸ਼ੁੱਧ, ਭਿੰਨ, ਗਉੜ, ਬੈਸਰ ਵਿਵਰਣ ਬਾਰੇ ੧੧ ਸਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ਤੇ ੬ਵੇਂ ਸਲੋਕ 
ਤੇ ਸਧਾਰਨ, ਤੇ ਇਹ ਪੰਜ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਗੋਤ _ਵਿਚ ਗੌਰੀ ਨੂੰ ਪੂਰਵੀ ਮੇਲ ਦਾ ਰਾਗ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। “ਮੇਲੇ 
ਹਨ। ਕੁਝ ਵਿਦਵਾਨ ਇਸ ਗਉੜ ਤੋਂ ਹੀ ਗਉੜੀ ਦਾ _ਪੂਰਵਿਆਭੀਘਾਨਕੇ ਪ੍ਰਕੱਥਿਤਾ ਗੌਗੀ ਚਾ ਰੇਵਾ` ਪੁਨਹ ॥” 
ਵਿਕਸਤ ਹੋਇਆ ਰੂਪ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਪੰਡਿਤ ਲੋਚਨ ਨੇ ਪੰਡਿਤ ਭਾਤਖੰਡੇ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ 'ਜ਼ੁਮਿਕ 
ਆਪਣੇ ਗ੍ਰਥ 'ਰਾਗਤਰੋਗਣੀ' (੧੫ਵੀਂ ਸ਼ਤਾਬਦੀ) ਵਿਚ ਪੁਸਤਕ ਮਾਲਿਕਾ' ਭਾਗ-੫ ਵਿਚ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਦੋ ਅੰਗ 
੧੨ ਬਾਟ ਮੰਨੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਤੀਜਾ ਥਾਟ ਗੌਰੀ _ਦਾ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਇਕ ਗਉੜੀ ਨੂੰ ਭੈਰਵ ਥਾਟ 
ਨੂੰ ਸੰਨਿਆ ਹੈ ਜੋ ਅੱਜ ਦੇ ਭੈਰਵ ਥਾਟ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਮੰਨਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਰਿਸ਼ਤ ਧੈਵਤ ਕੌਮਲ 
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ਤੇ ਹੋਰ ਸਵਰ ਸ਼ੁੱਧ ਹਨ। ਆਰੋਹ ਵਿਚ ਗੈਧਾਰ ਤੇ ਧੈਵਤ 
ਵਰਜਿਤ ਹਨ ਤੇਂ ਜਾਤੀ ਔੜਵ-ਸੌਪੂਰਨ ਹੈ। ਵਾਦੀ 
ਰਿਸ਼ਭ ਤੇ ਸੈਵਾਦੀ ਪੰਚਮ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼੍ਰੀ ਤੇ ਕਾਲਿੰਗੜਾ 
ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਨ ਹੈ। ਭਾਤਖੰਡੇਂ ਜੀ ਨੇ ਗਉੜੀ ਦਾ ਦੂਜਾ 
ਸਰੂਪ ਪੂਰਵੀ ਥਾਟ ਤੋਂ ਮੰਨਿਆ ਰੈ। ਮੁੱਖ ਅੰਤਰ ਦੋਹਾਂ 
ਵਿਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਭੈਰਵ ਅੰਗ ਦੇ ਗਉੜੀ ਵਿਚ 
ਸ਼ੁੱਧ ਮਧਿਅਮ ਤੇ ਪੂਰਵੀ ਅੰਗ ਦੇ ਗਉੜੀ ਵਿਚ ਤੀਵਰ 
ਮਧਿਅਮ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਜਾਤੀ, ਵਾਦੀ-ਸੋਵਾਦੀ 
ਤੇ ਸਮਾਂ ਵੀ ਦੋਹਾਂ ਸਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋਂ ਹੀ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। 
ਮੰਦਰ ਨਿਸ਼ਾਦ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਿਆਸ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇਂ ਇਹੀ ਪ੍ਰਯੋਗ ਗਉੜੀ ਦੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ ਵਿਚ 
ਵੀ ਹੈ। ਸ਼੍ਰੀ ਵਿਮਲਾਕਾਂਤ ਰਾਏ ਚੌਧਰੀ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਪੁਸਤਕ “ਰਾਗ ਵਿਯਾਕਰਨ” ਵਿਚ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਦੇ ਛੇ 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਕ ਗਉੜੀ 
ਭੈਰਵ ਅੰਗ ਪੰਜਵਾਂ ਕਾਲਿੰਗੜਾ ਅੰਗ ਤੇ ਛੇਵਾਂ ਪਰਜ 
ਅੰਗ ਦਾ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਗਉੜੀ ਪੂਰਵੀ ਅੰਗ 
ਤੇ ਗਉੜੀ ਪਰਜ ਅੰਗ ਵਿਚ ਰਿਸ਼ਭ, ਧੈਵਤ ਕੋਮਲ ਤੇਂ 
ਮਧਿਅਮ ਤੀਵਰ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਪਰਜ ਅੰਗ 
ਵਿਚ ਅਵਰੋਹ ਵਿਚ ਮਧਿਅਮ ਸ਼ੁੱਧ ਦਾ ਵਕਰ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੈ। 
ਵਾਦੀ ਤੇ ਸੈਵਾਦੀ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਪੰਚਮ ਤੇ ਸ਼ੜਜ ਮੰਨਿਆ 
ਹੈ ਤੇ ਸਮਾਂ ਵੀ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ੪ ਤੋਂ ੫/, ਸ਼ਾਮ ਦਾ 
ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਪੂਰਵੀ ਐਗ ਦੇ ਗਉੜੀ ਦੀ ਜਾਤੀ 
ਸ਼ਾੜਵ-ਸੰਪੂਰਨ ਤੇ ਪਰਜ ਅੰਗ ਦੇ ਗਉੜੀ ਦੀ ਜਾਤੀ 
ਸ਼ਾੜਵ-ਵਕਰ ਸੈਧੂਰਨ ਮੰਨੀ ਹੈ। ਪੂਰਵੀ ਅੰਗ ਵਿਚ 
ਆਰੋਹ- ਸ ਰੁ ਗ ਮੰਪਨ ਸੱਤੇ ਅਵਰੋਹ-ਸੱਨਧੁ 
ਪ ਮੰਗ ਰੁ ਸ ਹੈ। ਪਰ ਪਰਜ ਅੰਗ ਦੇ ਗਉੜੀ ਵਿਚ 
ਆਰੋਹ- ਸਗ ਮੰ ਪ ਧੁ ਨ.ਸੰ ਅਵਰੋਹ- ਸੱ ਨ ਧੁ ਪ 
ਮੰਪ ਗ ਰੁ ਸ। ਗਉੜੀ ਸ੍ਰੀ ਅੰਗ ਤੇ ਗਉੜੀ ਪੂਰੀਆ 
ਅੰਗ ਵਿਚ ਰਿਸ਼ਭ ਧੈਵਤ ਕੌਮਲ ਤੋਂ ਮਧਿਅਮ ਤੀਵਰ ਦਾ 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੈ ਪਰ ਸ਼੍ਰੀ ਅੰਗ ਦੇ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਦਾ ਵਾਦੀ- 
ਸੋਵਾਦੀ ਪੰਚਮ-ਸ਼ੜਜ ਹੈ ਜਾਤੀ ਔੜਵ-ਸ਼ਾੜਵ ਹੈ। 
ਆਰੋਹ- ਨੁ ਸ ਰੁ ਮੰ ਪਨ ਸੱ ਅਵਰੋਹ- ਰੱ ਨ ਧੁਪ 
ਮੰ ਰੁ ਸ ਤੋਂ ਸਮਾਂ ੪ ਤੋਂ ਪਾ/, ਸ਼ਾਮ ਹੈ। ਪੂਰੀਆ ਅੰਗ 
ਦੇ ਗਉੜੀ ਦਾ ਵਾਦੀ ਗੌਧਾਰ, ਸੈਵਾਦੀ ਨਿਸ਼ਾਦ, ਜਾਤੀ 
ਸ਼ਾੜਵ ਹੈ। ਆਰੋਹ- ਨੂ ਰੁ ਗ ਮ ਧੁ ਨ ਸੰ ਅਵਰੋਹ- 
ਰੁੱਨਧੁਮਗਰੁਨੁਰੁਸ ਹੈ ਤੇ ਸਮਾਂ ੫/, ਤੋਂ ੭ 
ਸ਼ਾਮ ਹੈ। ਗਉੜੀ ਭੈਰਵ ਅੰਗ ਤੇ ਕਾਲਿੰਗੜਾ ਅੰਗ ਵਿਚ 





ਪਿ ਰਨ 









ਸਵਰ ਰਿਸ਼ਭ ਧੈਵਤ ਕੋਮਲ ਤੋਂ ਹੋਰ ਸਭ ਸ਼ੁੱਧ ਹਨ। ਦੋਹਾਂ 
ਵਿਚ ਵਾਦੀ ਸੇਵਾਦੀ ਪੰਚਮ-ਸ਼ੜਜ ਹਨ ਤੇ ਜਾਤੀ ਵੀ 
ਔੜਵ-ਵਕਰ ਸੰਪੂਰਨ ਹੈ। ਸਮਾਂ ੪ ਤੋਂ ੫!/, ਸ਼ਾਮ ਹੈ। 
ਭੈਰਵ ਅੰਗ ਵਿਚ ਆਰੋਹ- ਸ ਰੁ ਮ ਪ ਨ ਸੱ ਅਵਰੋਹ- 
ਸੰਨ ਧੁਪ ਮਪ ਗ ਰੁ ਸ। ਕਾਲਿੰਗੜਾ ਅੰਗ ਵਿਚ 
ਆਰੋਹ- ਨ ਸਗ ਮ ਪ ਨ ਸੰ। ਅਵਰੋਹ- ਸੱ ਨ ਧੁ ਪ 
ਧੁ ਮ ਪ ਗ ਰੁ ਸ। ਪੰਡਿਤ ਵਿਣਾਇਕ ਰਾਓ ਨਾਰਾਇਣ 
ਪਟਵਰਧਨ ਨੇ ਵੀ 'ਰਾਗ ਵਿਗਿਆਨ” ਭਾਗ-੫ ਵਿਚ 
ਗਉੜੀ ਪੂਰਵੀ ਅੰਗ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੋ ਗਉੜੀ 
ਭੈਰਵ ਅੰਗ ਦਾ ਵਰਨਣ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਰਿਸ਼ਭ, 
ਧੈਵਤ ਕੋਮਲ ਬਾਕੀ ਸਵਰ ਸ਼ੁੱਧ ਹਨ ਜਾਤੀ ਵਕਰ-ਸੋਪੂਰਨ, 
ਵਾਦੀ ਮਧਿਅਮ, ਸੋਵਾਦੀ ਸ਼ੜਜ ਤੋਂ ਸਮਾਂ_ਸ਼ਾਮ ਦਾ 
ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਆਰੋਹ-ਸ ਰੁ ਗ ਰੁ, ਗ ਗ ਮ ਪ ਮ,ਪ 
ਧੁਨ ਸੰ ਅਵਰੋਹ- ਸੱਨਧੁਮਪ,ਧੁਮਪਮਰੁਗ, 
ਰੁ ਗ ਰੁ ਨ ਸ ਨੁ, ਸ। ਇਸ ਵਿਚ ਕਾਲਿੰਗੜਾ ਤੇ ਸ਼੍ਰੀ 
ਰਾਗ ਦੀ ਛਾਇਆ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸ਼੍ਰੀ ਹਗੀਸ਼ ਚੈਦਰ 
ਸ਼ਰੀਵਾਸਤਵ ਨੇ ਰਾਗ ਪਰੀਚੈ ਭਾਗ-੪ ਵਿਚ ਗਉੜੀ 
ਰਾਗ ਨੂੰ ਭੈਰਵ ਥਾਟ ਦਾ ਹੀ ਰਾਗ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਰਿਸ਼ਤ, 
ਧੈਵਤ ਕੋਮਲ ਹੋਰ ਸਭ ਸਵਰ ਸ਼ੁੱਧ ਹਨ। ਆਰੋਹ ਵਿਚ 
ਗੈਧਾਰ ਤੇ ਧੈਵਤ ਵਰਜਿਤ ਹਨ ਤੇ ਜਾਤੀ ਔੜਵ- 
ਸੇਪੂਰਨ ਹੈ। ਆਰੋਹ- ਸ ਰੁ ਮ ਪ ਨ ਸੱ ਅਵਰੋਹ- ਸੰ ਨ 
ਧੁ ਪ, ਮ ਗ, ਰੁ ਸ। ਵਾਦੀ ਰਿਸ਼ਭ ਤੇ ਸੈਵਾਦੀ ਪੰਚਮ 
ਹੈ ਤੇ ਸਮਾ ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਹੈ। ਪੂਰਵਾਂਗ ਵਿਚ ਕਾਲਿਗੜਾ 
ਤੇ ਉਤਰਾਂਗ ਵਿਚ ਸ਼੍ਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਗਉੜੀ ਦੇ 
ਹੋਰ ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ ਜਿਵੇਂ ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ, ਲਲਿਤਾ ਗਉੜੀ 
ਆਦਿ ਦਾ ਵੀ ਸੋਗੀਤ ਗ੍ਰੰਥਕਾਰਾਂ ਨੇ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਤਿ ਸੋਰਗੋਤ ਦੇ ਖੋਜੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ 
ਡਾਕਟਰ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 'ਗੁਰਮਤਿ ਸੇਗੀਤ ਪਰ ਹੁਣ 
ਤੀਕ ਮਿਲੀ ਖੋਜ' ਪੰਨਾ ੨੪ ਅਨੁਸਾਰ ਗਉੜੀ ਗੁਰਮਤਿ 
ਸੈਗੀਤ ਵਿਚ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਦੀ ਰਾਗਨੀ ਹੈ ਜੋਹਾ ਕਿ 
'ਗਵਰੀ ਗਾਵਹਿ ਆਸਾਵਗੀ”। ਸਿਗੋ ਰਾਗ ਨਾਲ ਪਰਜ 
ਮਿਲੇ ਤੇ ਗੌੜੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਪਰੋਤੂ ਹੋਰ ਮਤਾਂ ਵਿਚ ਜੇਹਾ 
ਕੁ ਰਾਗਾਰਣਵ ਮੱਤ ਵਿਚ ਗੌੜ ਮਾਲਵ ਦੀ ਰਾਗਣੀ ਹੈ, 
ਸਿਧ ਸਾਰਸੁਤ ਮਤ ਵਿਚ ਦੀਪਕ ਦੀ ਰਾਗਣੀ ਹੈ, ਹਨੁਮਾਨ 
ਅਤੇ ਭਰਤ ਮੱਤ ਵਿਚ ਮਾਲਕੌਂਸ ਦੀ ਰਾਗਣੀ ਮੋਨੀ ਹੈ, 
ਜੇਹਾ ਕੁ ਜੈਜਾਵੈਤੀ, ਆਸਾਵਗੀ ਸੁਧ ਸੋਰਠ ਮਿਲ ਕੇ 
ਗੌਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰੋਤੂ ਗੁਰਮਤਿ ਸੈਗੀਤ ਵਿਚ ਗਉੜੀ 
ਦੇ ਮੋਲ ਗਉੜੀ ਪੂਰਥੀ, ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ, ਗਉੜੀ 
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-| ਪਹਿਰ ਹੈ। ਆਰੋ੍‌ਹ- ਸ ਰੂ ਮੌ ਪ ਨ ਸ। 









ਦਾ ਔੜਵ-ਸੰਪੂਰਨ ਜਾਤੀ 
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ਸੇਗੀਤ ਪਰ ਹੁਣ ਤੀਕ ਮਿਲੀ ਖੋਜ' ਪੰਨਾ ੧੯ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸੋਗੀਤ ਰਤਨਾਕਰ ਵਿਚ ਪੰਜ ਗੀਤਾਂ (ੁੱਧਾ ਗੀਤ, ਭਿੱਨਾਂ 
ਗੀਤ, ਗਉੜੀ ਗੀਤ, ਬੈਸਰਾ 'ਗੀਤ, ਸਾਧਾਰਣੀ ਗੀਤ) 
ਵਿਚੋਂ ਤੀਜਾ ਗਉੜੀ ਗੀਤ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਭੇਂਦ ਹਨ 
ਇਕ ਗਉੜੀ, ਦੂਜਾ ਔਹਾਟੀ। ਗਉੜੀ ਗੀਤ ਦਾ ਰੂਪ 
ਇਉਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜਿਥੇ ਰਾਗ ਦੇ ਸੁਰ ਇਕੋ ਜਿਹੇ 
ਉਚਾਰਨ ਕਗੀਏ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਿਆਰੇ ਵੀ ਲੱਗਦੇ ਹੋਣ 
ਮੰਦਰ ਮਧਯ ਤੇ ਤਾਰ ਇਨਾਂ ਤਿਨਾਂ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਇਸਥਤੀ 
ਅਖੰਡਤ ਹੋਵੇ, ਕਿਧਰੇਂ ਟੁੱਟੇ ਨਹੀਂ, ਕੈਨਾ ਨੂੰ ਭਾਂਵਦੀ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਗੋੜਵ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਵੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਗੌੜੀ 
ਗੀਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 'ਨਾਦ ਬਿਨੋਦ' ਗ੍ਰੈਥ ਵਿਚ ਗੌਗੇ ਸਿਗੇ 
ਰਾਗ ਦੀ ਰਾਗਨੀ ਹੈ। 'ਰਾਗ ਮਾਲਾ” ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
“ਗਵਰੀ ਗਾਵਹਿ ਆਸਾਵਰੀ'। 'ਸੁਰ ਤਾਲ ਸਮੂਹ” ਵਿਚ 
ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਭੇਦ ਮੰਨੇ ਹਨ। ਸ਼ੁੱਧ ਗੌਰੀ, ਜੈਤੀ ਗੌਰੀ। 
ਜੈਜਾਵੇਤੀ, ਆਸਾਵਗੇ ਸ਼ੁੱਧ ਅਤੇ ਸੋਰਠ ਮਿਲ ਕੇ ਗੋਰੀ 
ਬਣਦੀ ਹੈ। ਭਾਈ ਕਾਨ੍ਹ ਸਿੰਘ ਨਾਭਾ ਦੇ 'ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼” 
ਅਨੁਸਾਰ ਗਉੜੀ ਇਕ ਰਾਗਨੀ ਹੈ, ਪੂਰਬੀ ਠਾਟ ਤੇ 
| ਅੰੜਵ-ਬਾੜਵ ਜਾਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਦਾ 
ਅੰਗ ਹੈ। ਆਰੇਹੀ ਵਿਚ ਗੇਧਾਰ ਤੇ ਧੈਵਤ ਵਰਜਿਤ ਹਨ 
ਅਵਰੋਹੀ ਵਿਚ ਗੌਧਾਰ ਵਰਜਿਤ ਹੈ। ਰਿਸ਼ਭ ਵਾਦੀ ਤੇ 
ਪੰਚਮ ਸੋਵਾਦੀ ਹੈ। ਰਿਬਭ ਧੈਵਤ ਕੋਮਲ, ਮਧਿਅਮ ਤੀਵਰ 
ਹੋਰ ਸਵਰ ਬੁੱਧ ਰਨ। ਗਾਉਣ ਦਾ ਵੇਲਾ ਦਿਨ ਦਾ ਚੋਥਾ 


ਵਾਲਾ ਹੀ ਰੈ। ਮੋ 
ਤੋਂ ਨਿਆਸ ਹੈ। ਚ 
ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਗਾਇਕ ਗ੍ਰਥਕਾਰਾਂ ਨੇ 
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ਉੜੀ _ਗਉੜੀ ਦਾ ਸਰੂਪ ਵੱਖ ਵੱਖ ਅੰਗਾਂ ਤੋਂ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। 
“ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਰੀਤ ਰਤਨਾਵਲੀ” ਦੇ ਕਰਤਾ ਭਾਈ ਅਵਤਾਰ 
ਸਿੰਘ, ਭਾਈ ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਗਉੜੀ ਭੈਰਉ ਅੰਗ 
ਦੇ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਅੰਗ ਵਿਚ ਪੁਰਾਤਨ ਬੇਦਸ਼ਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਹਨ। ਗਉੜੀ ਭੈਰਵ ਅੰਗ ਨੂੰ ਔੜਵ-ਸੰਪੂਰਨ ਜਾਤੀ ਦਾ 
ਰਾਗ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਆਰੋਹ- ਸ ਰੁ ਮ ਪ ਨ ਸੰ ਅਵਰੋਹ- 
ਸੰਨ ਧੁਪ ਮ ਗ ਰੁ ਸ ਨ ਸ। ਪੂਰਵੀ ਅੰਗ ਦੇ ਰਾਗ 
ਗਉੜੀ ਦੀ ਜਾਤੀ ਔੜਵ-ਖੋੜਵ ਮੰਨੀ ਹੈ। ਆਰੋਹ- ਸ 
ਰੁਮੰਪਨ ਸੰ। ਅਵਰੋਹ-ਸੰਨਧੁਪਮੰਰੁਸਨਸ। 
“ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੈਗੀਤ” ਦੇ ਕਰਤਾ ਸਰਦਾਰ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ 
ਐਬਟਾਬਾਦ ਨੇ ਗਉੜੀ ਭੈਰਉ ਅੰਗ ਦਾ ਰਾਗ ਮੰਨਿਆ 
ਹੈ। ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਨੇ “ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੋਖ ਸਾਹਿਬ ਰਾਗ 
ਰਤਨਾਵਲੀ” ਵਿਚ ਇਕ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭੈਰਵ ਥਾਟ 
ਜਾਤੀ ਸੰਪੂਰਨ, ਦੂਜਾ ਭੈਰਵ ਥਾਟ ਜਾਤੀ ਔੜਵ-ਸੋਪੂਰਨ, 
ਤੀਜਾ ਬਿਲਾਵਲ ਥਾਟ ਤੇ ਚੌਥਾ ਪੂਰਵੀ ਥਾਟ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਗਉੜੀ ਭੈਰਵ ਥਾਟ ਦਾ ਹੀ ਪਰੀਚੈ ਤੇਂ 
ਬੇਦਸ਼ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਗ ਦਾ ਸਰੂਪ ਦੂਜੇ ਗ੍ਰਥਕਾਰਾਂ 
ਦੇ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਜੁਲਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ 'ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਰਾਗ ਰਤਨਾਵਲੀ' ਵਿਚ ਗਉੜੀ ਭੈਰਵ 
ਮੋਲ, ਗਉੜੀ ਪੂਰਵੀ ਮੇਲ ਤੇ ਪੂਰਵੀ ਮੋਲ (ਸ੍ਰੀ ਰਾਗੁ 
ਅੰਗ) ਵਿਚ ਬੋਦਸ਼ਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਗਉੜੀ ਭੈਰਵ ਮੇਲ 
ਆਰੋਹ- ਸ ਰੁ ਗ ਰੁ, ਗਮਪਮ,ਪਧੁਨ ਸੱ। 
ਅਵਰੋਹ- ਸੱ ਨ, ਧੁ ਪ, ਧੁ ਪ ਮ,ਰੁਗ,ਰਗਰੁ, ਨ 
ਸ ਨ। ਜਾਤੀ ਵਕਰ ਸੈਪੂਰਨ ਤੇ ਮਧਿਅਮ ਵਾਦੀ ਸ਼ੜਜ 
ਸੇਵਾਦੀ ਹੈ। ਗਉੜੀ ਪੂਰਵੀ ਮੇਲ ਵਿਚ ਰਿਸ਼ਭ-ਪੰਚਮ ਦਾ 
ਅਵਰੋਹ- ਸ_ਸੇਵਾਦ, ਜਾਤੀ_ਵਕਰ ਸੰਪੂਰਨ ਹੈ। ਆਰੋਹ- ਨੂੰ ਰੁ ਗੰ 
ਨ ਬੂ ਪ ਮੈ ਰੁ ਸ। ਡਾਕਟਰ ਜੀ. ਐਸ. ਮੀਨਸੁਖਾਨੀ ਦੇ ` 1 

ਤਰ ਰਾਗ ਰਉੜੀ ਭੇਰਵ ਥਾਣ ਦਾ ਰਾਗ ਹੈ ਰਿਸ 
ਤੋਂ ਧੈਵਤ ਕੋਮਲ ਹੋਰ ਸਵਰ ਸ਼ੁੱਧ ਹਨ ਜਾਤੀ 


ਰੁ; ਮੰ ਪ ਧੁ ਪ, ਨ ਸੰ। ਅਵਰੋਹ-`ਸੱ ਨ ਧੁ ਪ,ਮ ਗ 
ਰੁ ਮੰ ਗ ਰੂ, ਸਰੁ ਨੁ ਨੁ ਸ। ਗਉੜੀ ਪੂਰਵੀ ਮੇਲ (ਸੀ 
ਰਾਗ ਅੰਗ) ਜਾਤੀ ਔੜਵ-ਸ਼ਾੜਵ ਤੇਂ ਰਿਸ਼ਭ-ਪੰਚਮ ਦਾ 
ਸੈਵਾਦ ਹੈ। ਆਰੋਹ- ਸ, ਰੁ ਮੰ ਪ ਨ ਸੱ। ਅਵਰੋ੍‌ਹ- ਸੰ 
ਸਰੂ, ਨ ਧੁ ਪ, ਮੰ ਰੂ, ਨੁ ਰੁ ਸ। ਡਾਕਟਰ ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੈਥ ਰਾਗ-ਕੋਸ਼' ਵਿਚ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਦੇ ਤਿੰਨਾ 
ਸਰੂਪ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਇਕ ਭੈਰਵ ਥਾਟ ਦੂਜਾ ਬਿਲਾਵਲ ਥਾਟ 
ਵੋ.੨, ਤੇ ਤੀਜਾ ਪੂਰਵੀ ਥਾਟ। ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਤਾਰਾਂ 
ਸਿੰਘ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਸਰੂਪਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦੇ ਜੁਲਦੇ ਹਨ 
“ਗੁਰਮਤਿ ਸੋਗੀਤ ਸਾਗਰ” ਭਾਗ-੩ ਦੇ ਕਰਤਾ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ 
ਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਨੇ ਵੀ ਗਉੜੀ ਨੂੰ ਭੈਰਵ ਥਾਟ ਦਾ ਰਾਗ 
ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਜਾਤੀ ਵਕਰ ਮਧਿਅਮ ਸੋਵਾਦੀ ਸ਼ੜਜ ਤਾੰ 


ਮਰਿ ਧੰਰੂਰਨ 





ਸਮਾ ਰਾਤ ਦਾ ਚੌਥਾ ਪਹਿਰ (ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ) ਹੈ। ਆਰੋਹ- 
ਸ, ਨ ਰੁ ਗ ਮ, ਪ ਧੁ ਨ, ਸੰ। ਅਵਰੋਹ- ਸੰਨਧੁਪ 
ਮ, ਗ ਰੁ ਸ ਰੁ ਨ, ਸ। ਸੁਰ ਸਿਮਰਨ ਸੈਗੀਤ' ਦੇ ਕਰਤਾ 
ਸੈਤ ਸਰਵਣ ਸਿੰਘ ਗੈਧਰਵ ਨੇ ਗਉੜੀ ਨੂੰ ਭੈਰਵ ਥਾਟ 
ਦਾ ਰਾਗ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਰਿਸ਼ਭ ਧੈਵਤ ਕੋਮਲ ਬਾਕੀ ਸਵਰ 
ਸ਼ੁੱਧ ਹਨ। ਵਾਦੀ ਮਧਿਅਮ, ਸੈਵਾਦੀ ਸ਼ੜਜ, ਜਾਤੀ 
ਵਕਰ ਸੰਪੂਰਨ ਤੇ ਸਮਾ ਸੈਧਿਆ ਕਾਲ ਹੈ। ਆਰੋਹ- ਸ 
ਰਗਰ,ਗਗ,ਮਪਮ,ਪਧੁਨਸ। ਅਵਰੋਹ-ਸ 
ਨਧੁਮਪ,ਧੁ,ਮਪਮ,ਰੁਗਰੁ ਗ, ਨ,ਸਨ੮- 
ਸ। 'ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸੈਗੀਤ ਪੱਧਤੀ ਗ੍ਰੌਥ' ਜਵੱਦੀ ਟਕਸਾਲ 
ਵਿਚ ਵੀ ਗਉੜੀ ਭੈਰਵ ਅੰਗ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਣਿਤ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਬੈਦਸ਼ਾਂ ਹਨ। ਸੋ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਤੱਥਾਂ 
ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਗਉੜੀ ਦੇ ਇਸ ਪਰੋਪਰਾਗਤ ਸਰੂਪ ਨੂੰ 
ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਣਿਤ ਮੰਨ ਕੇ ਇਥੇ ਦਿੱਤਾ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਰਕੇ ਭੈਰਵ ਬਾਟ ਦਾ ਹੀ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਗੁਣੀ ਜਨ ਇਸ ਨੂੰ ਰਾਗ ਕਾਲਿੰਗੜਾ ਤੇ ਸਿਰੀ ਰਾਗ 
ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਨ ਵੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਇਸ ਨੂੰ ਪੂਰਵਾਂਗ 
ਵਿਚ ਕਾਲਿੰਗੜਾ ਤੇ ਉਤਰਾਂਗ ਵਿਚ ਪਰਜ ਇਨਾਂ ਰਾਗਾਂ 
ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਨ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਗੁਣੀ ਜਨ ਇਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮ 
ਦਾ ਭੈਰਉ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ- 
੩੪ ਪਉੜੀ-੬ ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ 'ਥੋਲੈ ਅਰੈ ਗਾਵੀਐ 
ਭੈਰਉ ਸੋ ਗਉੜੀ'। ਸੋ ਭੈਰਉ ਤੇ ਗਉੜੀ ਨੌੜੇ ਦੇ ਰਾਗ 
ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਦੀ ਜਾਤੀ ਬਾਰੇ ਵੀ 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਵਿਚਾਰ ਹਨ। ਕਈ ਇਸਦੀ ਜਾਤੀ ਵਕਰ- 
ਸੈਪੂਰਨ, ਕਈ ਸ਼ਾੜਵ-ਸੇਪੂਰਨ ਤੇ ਬਹੁਮੱਤ ਔੜਵ-ਸੋਪੂਰਨ 
ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਔੜਵ-ਸੋਪੂਰਨ ਜਾਤੀ ਵਾਲਾ ਗਉੜੀ ਰਾਗ 
ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਵਿਚ -ਹੈ। ਇਹ ਰਾਗ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਕਰਕੇ ਮੱਧ ਤੇ ਮੰਦਰ ਸਪਤਕ ਵਿਚ ਹੀ ਗਾਇਆ 
ਵਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਉੜੀ ਵਿਚ ਆਮ ਕਰਕੇ ਮੰਦਰ 
ਨਿਸ਼ਾਦ ਤੇ ਹੀ ਠਹਿਰਾਓ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੁ ਗ ਰੁ ਸ 
ਨੂੰ ਧੁ ਨੂ, ਸ ਰ, ਨੁ ਸ ਨੁ ਸਵਰ ਸੈਗਤੀਆਂ ਗਉੜੀ 
ਰਾਗ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਨ ਜਿਸਦੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਨਾਲ ਇਹ ਰਾਗ 
ਭੈਰਉ, ਕਾਲਿਗੜਾ ਤੇ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਤੋਂ` ਵੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਪੂਰਵਾਂਗ ਵਿਚ ਸ ਰੁ ਗ ਰੁ, ਮਪਮਗ,ਰੁਗਰੁ 
ਸ ਨੁ। ਉਤਰਾਂਗ ਵਿਚ ਵੀ ਮ ਧੁਪ,ਧੁਪਮਪ,ਮ 
ਪਨਸੰ,ਨਧੁਨ,ਧੁਪਧੁਮਪ,ਨਧੁਪਮਪ, 


ਧੁ ਪ ਮ ਪ ਸਵਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਗਉੜੀ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਰਾਗਾਂ 
ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰ ਢਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਤਰਤੀਬ:- 

“ਗਉੜੀ ਰਾਗਿ ਸੁਲਖਣੀ ਜੇ ਖਸਮੈ ਚਿਤਿ ਕਰੇਇ” 
(ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੩) (੩੧੧) 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੋਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਰਾਗੁ ਤਰਤੀਬ ਵਿਚ 
ਗਉੜੀ ਨੂੰ ਤੀਜਾ ਅਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਬਾਣੀ 
ਪੰਨਾ ੧੫੧ ਤੋਂ ੩੪੬ ਤੱਕ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਗੁ ਵਿਚ ਦੂਜੇ 
ਸਾਰੇ ਰਾਗਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਗਉੜੀ 
ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫, ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ:੫, ਥਿਤੀ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਗਉੜੀ ਕੀ` ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਤੇ 
ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਇਹ ਰਚਨਾਵਾਂ ਇਸ ਰਾਗ 
ਵਿਚ ਹੀ ਹਨ। ਸ਼ਬਦ ਤਰਤੀਬ ਵਿਚ ਮ: ੧ ਦੇ ੪੦, 
ਮ: ੩ ਦੇ ੩੨, ਮ: ੪ ਦੇ ੩੪, ਮ: ੫ ਦੇ ੧੯੧ਤੇ 
ਮ: ੯ ਦੇ ੯, ਕੁਲ ੩੦੬ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ੧੫੧ ਤੋਂ ੨੪੯ 
ਪੰਨਾ ਤੱਕ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ੨੫੦ ਤੋਂ ੨੬੨ ਪੰਨੇ 
'ਤੱਕ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ: ੫ ਦੇ ੫੫ ਪਉੜੀਆਂ 
ਨਾਲ ੫੫ ਸਲੋਕ ਹਨ। ਪੰਨਾ `੨੬੨ ਤੋਂ ੨੯੬ ਤੱਕ 
ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫ ਦੇ ੨੪ ਸਲੋਕ ਤੇ ੨੪ 
ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਤੇ ਪੰਨਾ ੩੦੦ ਤੱਕ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮ: 
੫ ਦੇ ੧੭ ਪਉੜੀਆਂ ਨਾਲ ੧੭ ਸਲੋਕ ਹਨ। ਪੰਨਾ 
੩੦੦ ਤੋਂ ੩੧੮ ਤੱਕ ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਦੀਆਂ 
੩੩ ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ। ਪਹਿਲੀਆਂ ੨੬ ਪਉੜੀਆਂ ਮ: ੪ 
ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਉੜੀ ਨੌ. ੨੭ ਤੋ ੩੧ ਤੱਕ ਪੰਜ 
ਪਉੜੀਆਂ ਮ: ੫ ਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਆਖਰੀ ਦੋ ਪਉੜੀਆਂ 
ਮ: ੪ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੋ ੨੮ ਪਉੜੀਆਂ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 
ਜੀ ਦੀਆਂ ਤੇ ੫ ਪਉੜੀਆਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ. ਜੀ 
ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਉੜੀ ਨੰ. ੧੫ ਤੇ ੨੦ ਇਨਾਂ ਦੋਹਾਂ 
੩੧ ਪਉੜੀਆਂ ਨਾਲ ਦੋ ਦੋ ਸਲੋਕ ਕੁਲ ੬੮ ਸਲੋਕ 
ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮ: ੪ ਦੇ ੫੩, ਮ: ੩ ਦੇ ੭ ਤੇ ਮ: 
੫ ਦੇ ੮ ਸਲੋਕ ਹਨ। ਪੰਨਾ ੩੧੮ ਤੋਂ ੩੨੩ ਤੱਕ 
ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੫ ਦੇ ੨੧ ਪਉੜੀਆਂ ਨਾਲ ਮ: 
੫ ਦੇ ਹੀ ਦੋ ਦੋ ਸਲੋਕ ਹਰ ਪਉੜੀ ਨਾਲ ਤੇ ਕੁੱਲ ੪੨ 
ਸਲੋਕ ਹਨ। ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ੩੨੩ ਤੋਂ ੩੪੬ ਪੰਨਾ 
ਤੱਕ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ੩੪੦ ਪੰਨਾ ਤੱਕ ੭੪ 
ਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਪੰਨਾ ੩੪੩ ਤੱਕ 'ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ 
ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੀ”, ੩੪੪ ਤੱਕ 'ਰਾਗੂ 
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ਗਉੜੀ ਥਿਤੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ" ਤੇ ੩੪੫ ਤੱਕ 'ਰਾਗ 
ਗਉੜੀ ਵਾਰ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੇ ੭' ਹੈ। ੩੪੫ ਪੰਨੇ ਤੇ 
ਹੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ੩੪੬ ਪੰਨੇ ਤੱਕ 
ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ੫ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੇ ੧੧ 
ਹੋਰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਬਾਣੀ ਰਚੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ, ਗਉੜੀ ਦੱਖਣੀ, ਗਉੜੀ 
ਚੇਤੀ, ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ, ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ (ਸੋਹਿਲਾ ਦੇ 
ਗਉੜੀ ਮਾਝ, ਗਉੜੀ ਮਾਲਵਾ, ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਤੇ 
ਗਉੜੀ ਭੀ ਸੋਰਠਿ ਭੀ। 

ਪਰੀਚੈ:- 

ਰਾਗੁ-ਗਉੜੀ (ਭੈਰਵ ਅੰਗ) ਥਾਟ-ਭੈਰਵ 

ਵਰਜਿਤ ਸਵਰ-ਆਰੋਹ ਵਿਚ ਗੰਧਾਰ ਤੋਂ ਧੈਵਤ 

ਵਾਦੀ-ਰਿਸ਼ਭ ਸੇਵਾਦੀ-ਪੰਚਮ 

ਸਵਰ-ਰਿਸ਼ਭ, ਧੈਵਤ ਕੌਮਲ, ਹੋਰ ਸਭ ਸ਼ੁੱਧ 

ਜਾਤੀ - ਔੜਵ-ਸੋਪੂਰਨ 

ਸਮਾਂ - ਸ਼ਾਮ, (ਦਿਨ ਦਾ ਅੰਤਮ ਪਹਿਰ) 


` ਗੁਰਸਿੱਖ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਲਈ ਸੋਪਰਕ ਕਰੋ 


ਰਿ ਰਨ 


ਅਵਰੇਹ ਸ' ਨ ਧੁਪ,ਮਗਰੁਸਨ,ਸ 

ਮੁੱਖ ਅੰਗ (ਪਕੜ) ਮ ਧੁ ਪਧਮਪਮਗ,ਰੁਗ 
ਰੁਸਨਸ। 

ਸਵਰ-ਵਿਸਥਾਰ (ਅਲਾਪ) :- 

ਸਨਸਰੁ,ਰੁਗਰੁਸਨ,ਸਰੁਰੁਗਰੁ,ਰੁ 
ਗਰੁਨ੍ਸ,ਨਧੁਨੁ,ਸਰੁਸਨ੍ਸ,ਨਧੁਨਧੁ 
ਪ,ਨਧੁਪ,ਮਪਨੁਸ,ਪਨਸਰੁਸ,ਸਰੁੜ 
ਸਰੁ,ਰੁਗਰੁ,ਮਗਰੁ,ਸਰੁਗਰੁ,ਮਗਰਗ 
ਰੁ,ਮਗਰੁ,ਮਪਧੁਪ,ਪਧੁਮਪਮਗ,ਰੁਗ 
ਰ,ਰੁਗਰੁਸ,ਨਸ। 

ਸਰੁਗਰੁ,ਸਰੁਮ,ਮਪਮ,ਮਪਮਧੁਪ, 
ਪਧੁਮਪ,ਮਪਨਧੁਪ,ਮਪਨਸੰਨਧੁਪ,ਮ 
ਪਧੁਪ,ਧੁਪਮਪ,ਪਧੁਪਮ,ਮਪਮਗਰੁ,ਰੁ 
ਮਗਰੁ,ਰੁਗਰੁ,ਰੁਗਰੁਸਨ,ਸਰੁਸਨ ਸ। 

ਸਰੁਗਰੁਮ,ਮਪਮ,ਮਪਧੁਪ,ਨਧੁਪ, 
ਪਨਸੰਨਧੁਪ,ਪਨਸੱ,ਨਸੱਨ,ਸੰਰੁਂਨਸੰ, 
ਰੁੱਰੁੰ ਨਸੰ,ਨਨਧੁਪ,ਸੰਨਧੁਪ,ਨਧੁਪ,ਨ 
ਧੁਪਧੁਮਪ,ਧੁਪਮਪਮਗ,ਮਗਰੁ,ਰਗਰੁ 
ਸਨ,ਸਰੁਨੁਸ। 


[ਗਰਜ ਸੋਜਰ]ਪਦਰਾਰਫ਼ਾ ਪੱਤਰ 


ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਅਕਾਲੀ ਬਾਬਾ ਫੂਲਾ ਸਿੰਘ ਪੂਸਾ ਰੋਡ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ 110 060 ਫੋਨ : 25853955 


ਡਾ. ਜਾਗੀਰ ਸੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੁਸਤਕਾਂ 
- ਫਰੀਦ ਥੁਬਣੀ : ਸੋਰਭਿਤਕ ਪਰਿਪੇਖ 
& ਕਾਵਿ ਅਤੇ ਸੋਗੀਤ : ਗੁਰਥਾਣੀ ਪਰਿਪੇਖ 


ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ 
412/7, ਸੈਵਾਬਾਦੀ ਗੇਟ, ਪਟਿਆਲਾ 147 001 (ਪੰਜਾਬ) 
ਢੋਨ : 0175 2202740' 


____ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੌਰਤਨ” ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਅੰਕ 
“ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀਰਤਨ” ਦੇ ਕੁਝ ਪੁਰਾਣੇ ਅੰਕ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 


ਪਾਠਕ 2 ਰੁਪਏ ਦੇਸ਼ ਲਈ ਅਤੇ 20 ਰੁਪਏ ਵਿਦੇਸ਼ ਲਈ ਪ੍ਰਤੀ ਅੰਕ 
ਡਾਕ ਖਰਚ ਭੇਜ ਕੇ: ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੰਕਾਂ ਨੂੰ ਮੰਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀਰਤਨ ਟ੍ਰਸਟ, 422, ਸੈਕਟਰ 15-ਏ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ । 
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ਸੁਰ ਲਿਪੀ 

ਤਰ ਡਾ. ਜਾਗੀਰ ਸਿੰਘ : 422, ਸੈਕਟਰ 15-ਏ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 

ਵਾਦੀ ਸੈਵਾਦੀ: ਮਧਿਅਮ-ਸ਼ੜਜ ਥਾਟ: ਬਿਲਾਵਲ ਸਮਾਂ: ਸਵੇਰ ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਜਾਤੀ: ਔੜਵ-ਸੰਪੂਰਨ 

| ਆਰੋਰ: ਸਰੇ ਮ, ਪ, ਧ, ਸੰ। ਅਵਰੋਹ: ਸੱ ਨੀ ਧ ਪ, ਮ, ਗਰੇਸਰੇਗਸ। 

ਮੁਖ ਅੰਗ: . ਰੇ ਮ, ਪ, ਧ ਸੰ, ਨੀ ਧਪਮ,ਗਸਰੇਗਸ। 

ਸੁਰ ਵਿਸਤਾਰ: 1. ਰੇ ਮ, ਪ, ਧ ਸੰ,ਨੀਧਪ,ਪੁਧਨੀਧ,ਪੁਸ਼ਸ,ਸਰੇਗਰੇਗ 
ਸ ਸਰੇ ਮ, ਸਰੇ ਮ,ਮਪ,ਪਧਪਮ,ਗਰੇਗਸ। 


ਮੋ,ਮਪਧਪਮ, ਪਧਨੀਧਪ,ਮਪਧ,ਪਧਸੱ,ਸਾਰੇਂ 
ਸੱ,ਸੱਰੇਂਗਰੇਂਗੱਸੰ,ਸੰਰੇਂ ਸੰ,ਗੱਰੇਂਗੰਸ,ਸੱਰੇਂਸੰਨੀਧ, 
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ਆਸਾ॥ 
ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀਉ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ 
ਕਉ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 


ਦਿਲਹੁ ਮੁਹਬਤਿ ਜਿੰਨ ਸੋਈ 
ਸਚਿਆ॥ 


ਜਿਨ ਮਨਿ ਰੌਰੁ ਮੁਖਿ ਹੋਰੁ ਸਿ 
ਕਾਂਢੇ ਕਚਿਆ॥ 


ਰਤੇ ਇਸਕ ਖੁਦਾਇ ਰੈਗਿ ਦੀਦਾਰ 
ਕੋ॥ 


ਵਿਸਰਿਆ ਜਿਨ ਨਾਮੁ ਤੇ ਭੁਇ 
ਭਾਰੁ ਥੀਏ॥੧॥ 


ਰਹਾਉ॥ 


ਆਪਿ ਲੀਏ ਲੜਿ ਲਾਇ ਦਰਿ 
ਦਰਵੇਸ ਸੇ॥ 


ਤਿਨ ਧੈਨੁ ਜਣੇਦੀ ਮਾਉ ਆਏ 
ਸਫਲੁ ਸੇ॥੨॥ 


ਪਰਵਦਗਾਰ ਅਪਾਰ ਅਗਮ 
ਬੇਅੰਤ ਤੂ ॥ 

ਜਿਨਾ ਪਛਾਤਾ ਸਚੁ ਚੁੰਮਾ ਪੈਰ 
ਮੂ॥੩॥ 

ਤੋਰੀ ਪਨਹ ਖੁਦਾਇ ਤੂ 
ਬਖਸੇਦਗੀ॥ 

ਸੋਖ ਫਰੀਦੈ ਖੈਰੁ ਦੀਜੈ 
ਬੇਦਗੀ॥੪॥੧॥ 
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ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ 


ਆਸਾ ਸ਼ਬਦ ਪੂਜਜ 

ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ । 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੈ। ਸਚੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ 
ਦਇਆ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਸਚੇ ਪੁਰਸ਼ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਦਿਲੀ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ। 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਕ ਗਲ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੂਹ ਵਿਚ ਹੋਰਸੁ ਕੋਈ, ਉਹ ਕੂੜੇ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 

ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਰਮ ਨਾਲ ਰੈਗੀਜੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸੈਨ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ। 


ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਇਕ ਬੋਝ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਠਹਿਰਾਉ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਪੱਲੇ ਨਾਲ ਜੋੜ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਉਸ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਦੇ ਅਸਲੀ 

ਮੰਗਤੇ ਹਨ। 

ਮੁਬਾਰਕ ਹਨ, ਉਹ ਮਾਤਾਵਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਲਾਭਦਾਇਕ 

ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਗਮਨ ਇਸ ਜਹਾਨ ਵਿਚ। 

ਹੇ ਮੈਂਡੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣਹਾਰ! ਤੂੰ ਬੇਹੱਦ, 

ਪਹੌਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਅਤੇ ਅਨੰਤ ਹੈਂ'। 

ਜੋ ਸਚੇ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਸਿੰਵਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਦੇ ਚਰਨ ਮੈਂ ਚੌਮਦਾ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ ਤੈਂਡੀ ਪਨਾਹ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ਤੂੰ ਮਂਡਾ ਮੜੀ ਬਖਸ਼ਣਹਾਰ ਮਾਲਕ ਹੈਂ। 
ਤੂੰ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਨੂੰ ੬ ਸਿਮਰਨ ਦੀ 

ਜਿੱਛਿਆ ਦੀ ਦਾਰ ਦੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਭੂ। 
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